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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ

KONSULTACJA KOSMETYCZNA
KOSMETISCHE BERATUNG

bezptatna/ kostenlos

OCZYSZCZANIE | ZLUSZCZANIE SKORY
HAUTREINIGUNG UND ABSCHLEIFUNG

CLEANSING TREATMENT
Tradycyjne, manualne oczyszczanie skdry. Traditionelle, manuelle Hautreinigung

170,00 zt
MICRODERMABRASION
Peeling mechaniczny z zastosowaniem korundu. Usuwa martwe komérki z powierzchni skory.
Wygtadza zmarszczki mimiczne. Sprawia, ze skdra w kazdym wieku odzyskuje Swiezosc i blask.
Mechanisches Gesichtspeeling mit Korund; Entfernen abgestorbener Zellen; Glatten mimischer
Gesichtsfalten - die Gesichtshaut wirkt frischer und strahlender.

190,00 zt
NEODERMA
Gteboki peeling ziotowy likwidujacy przebarwienia zmiany potradzikowe oraz drobne zmarszczki.
Tiefenkrauter-Peeling, reduziert Verférbungen und Aknefolgen, mindert leichte Faltchen
300,00 zt

MIKRODERMABRAZJA+ SKIN PERFEKTING

Intensywny zabieg ztuszczajacy, regenerujacy z uzyciem kwaséw owocowych i mikrodermabrazji.
Intensive Peeling- und Regenerationsbehandlung mit Fruchtsaure und Mikrodermabrasion /
Hautabschleifung

280,00 zt
SKIN PERFEKTING
Intensywny zabieg ztuszczajaco-regenerujacy z uzyciem kwasGw owocowych.
Intensive Peeling- und Regenerationsbehandlung mit Fruchtsaure

200,00 zt

ZABIEGI DLA SKOR TEUSTYCH | PROBLEMATYCZNYCH
BEHANDLUNGEN FUR DIE PROBLEMATISCHE UND FETTIGE HAUT
REBALANCING TREATMENT

Zabieg balansujacy dla skdry ttustej, problematycznej i tradzikowe.
Ausgleichende Behandlung fiir die problematische und fettige Aknehaut.

165,00 zt
THALCODERMYL
Intensywny zabieg przeciwtradzikowy, przeciwzapalny i przeciwtojotokowy.
Intensive Behandlung gegen Akne, Seborrhd und Hautentziindungen.

175,00 zt
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ZABIEGI DLA SKOR NACZYNIOWYCH
BEHANDLUNGEN FUR HAUT MIT GEFASSPROBLEMEN
COLD MARINE PROGRAM

Zabieg dla skor delikatnych, wrazliwych z rozszerzonymi naczynkami.
Behandlung der zarten und empfindlichen Haut mit erweiterten GefaRen.

175,00 zt
RASPBERRY INARM MASK
Odzywczy zabieg dla skor wrazliwych i naczyniowych. Belebende Behandlung fiir empfindliche
Haut und Haut mit erweiterten GefaBen

190,00 z¢
FCLATREGARD
Zabieg dla wszystkich cer tatwo czerwieniacych sie, podraznionych, z problemem bardzo cien-
kigj, wrazliwej skory. Gwarancja skutecznosci Ella Baché.
Diese Behandlung ist fiir diinne und empfindliche Gesichtshaut geeignet, die leicht zu Ritungen
und Irritationen neigt. Garantierte Wirkung von Ella Baché.

220,00zt
ZABIEGI MODELUJACE / MODELLIERUNGSBEHANDLUNGEN

MODELING MASK TREATMENT

Labieg 7 maska termiczng i penetrujaca dla skor niedozywionych, suchych, leniwych i przed-

wezesnie starzejacych sie.

Tiefenwirkungsmaske fiir schlecht erndhrte, trockene, schlaffe und vorzeitig alternde Haut.
170,00 z¢

THALCOGIVE FIRMING TREATMENT
Zabieg ujedrniajacy na bazie elastyny pochodzenia morskiego.Przywraca idealny owal twarzy.
Straffende Behandlung “Lifting-Effekt”, verbessert die Hautbeschaffenheit.

190,00 zt
THALGOLIFT
Ekskluzywny zabieg z masazem Thalgolift. Lifting miesni twarzy z uzyciem morskiego wyciagu
bogatego w naturalne hormony z alg.
Exklusive Behandlung mit Thalgolift-Massage. Gesichtslifting mit reichhaltigen Meeresalgen.

350,00 zt
THALGOLIFT-PtATKI POD OCZY
THALGCOLIFT - AUGEN- PADS
Witalizujacy i regenerujacy skére wokot oczu.
Vitalisiert und regeneriert die Haut der Augenpartien.
100,00 zt

ZABIEGI NAWILZA JACE | PRZECIWZMARSZCZKOWE
FEUCHTIGKEITS- UND ANTI-AGING-BEHANDLUNGEN
FUNDAMENTAL WRINKLE CONTROL FACIAL

Natychmiastowe wypetnienie zmarszczek i mtodziericzy wyglad
Sofortige Aufpolsterung von Falten und jugendliches Aussehen
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Intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy. Btyskawiczny efekt zapewniaja mikrosfery z cza-
steczkami kwasu hialuronowego. Przy kontakcie z woda zwiekszaja swojg objetosc i wypychaja
zmarszezki od wewnatrz. Zabieg regeneruje skore, redukuje ilosc i gtebokos¢ zmarszczek, chroni
komérki przed szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw, wzmacnia skdre oraz modeluje owal
twarzy.

Intensive Antifaltenbehandlung. Ein sofort sichtbarer Effekt wird durch die Verwendung von Hy-
aluron- Séure garantiert. Hyaluron gibt der Haut durch seine Wasserbindungskraft ihr Volumen
und fiillt so sanft von unten Falten auf. Diese Behandlung regeneriert die Haut und reduziert
Anzahl und Tiefe der Falten. Schiitzt die Zellen vor dem schadlichen Einfluss freier Radikale,
starkt die Haut und modelliert die Gesichtskontur.

280,00 zt
BIO-MARINE INARM TREATMENT
Zabieg odzywczo- nawilzajacy dla skér bardzo suchych. Intensiv Feuchtigkeit spendende und
belebende Behandlung fiir sehr trockene Haut.

190,00 zt
HYDRA - MOISTURE SOURCE TREATMENT
Zabieg nawilzajacy ze 100% maska z alginatu i skoncentrowanych ekstraktow morskich. Przy-
wracajacy i utrzymujacy optymalne nawilzenie skdry.
Feuchtigkeitsbehandlung mit einer 100%igen Alginatmaske und konzentrierten Meeresextrak-
ten. Spendet und bewahrt optimal die Hautfeuchtigkeit.

180,00 zt
AQUARELLE
Zabieg intensywnie nawilzajacy i odzywczy. Wskazany na tzw. ,woreczki pod oczami”. Ausgle-
ichende und Feuchtigkeit spendende Wirkung; empfohlen bei sog. .. Sdckchen unter den Augen”
170,00 z¢

ABSOLUTE REHYDRATING TREATMENT

Labieg nawilzajacy i przeciwzmarszczkowy ze 100% naturalnym kolagenem pochodzenia mor-
skiego.

Intensiv Feuchtigkeit spendende Anti-Age-Behandlung mit 100% natiirlichem Meereskollagen.

190,00 zt
THE INRINKLE CONTROL + MODELING MASK
Lahieg przeciwzmarszczkowy, modelujacy kontury twarzy
Anti-Age-Behandlung mit modellierenden Eigenschaften

190,00 zt

THE INRINKLE CONTROL + INARM MASK

labieg przeciwzmarszczkowy dla  skry naczyniowej, wrazliwej i delikatnej. An-
ti-Age-Behandlung fir Haut mit erweiterten GefdBen sowie fir die empfind-
liche und sensible Haut.

190,00 zt
THE WRINKLE CONTROL + THALGODERM MASK
Zabieg przeciwzmarszczkowy z uzyciem 100% naturalnej maski z alginatu. Anti-Age-Behandlung
unter Andwendung einer 100% natiirlichen Alginatmaske.

190,00 zt
PURE COLLAGEN VELVET MASK
Zabiegi intensywnie nawilzajace i przeciwzmarszczkowe ze 100% koncentratem naturalnego
rozpuszczalnego kolagenu. Intensiv Feuchtigkeit spendende Anti-Age-Behandlung mit 100%
Meereskollagen.
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Twarz / Gesicht

190,00 zt
Oczy / Augen

110,00 zt
BULLE

Intensywny zabieg opdZniajacy proces starzenia sie skéry, przeciw zmarszczkom mimicznym.
Intensive Anti-Age-Behandlung

200,00 zt
ETERNITE
Intensywny zabieg regenerujacy i przeciwzmarszczkowy dla skory dojrzatej, ktdry swa unikato-
woS¢ opiera na substancjach odzywczych, pochodzacych z gajow oliwnych.
Eine intensive und regenerierende Behandlung. Sie ist vor allem Anti- Age Behandlung fiir die reife
Haut, die auf Nahrstoffe bassiert, die aus Olivenhain kommen.

250,00zt
ZABIEGI DOTLENIAJACE / SAUERSTOFFBEHANDLUNGEN

O2 MARINE SALON TREATMENT

Zabieg pobudzajacy miedzykomdrkowe dotlenianie, odzywczy, nawilzajacy i detoksykujacy skére.
Unterstiitzt die interzellulare Sauerstoffzufuhr; ist belebend, Feuchtigkeit spendend und anti-
toxisch.

150,00 zt
FACIAL PEELA.H.A. & B.H.A.
+O2 REPLENISHING TREATMENT
Lahieg ztuszczajaco - regenerujacy. Odswieza naskorek poprzez delikatna eksfoliacje.
Abschleifungs- und Regenerierungsbehandlung, erfrischt die Gesichtshaut.

175,00 zt
ZABIEGI NA PRZEBARWIENIA / AUFHELLUNGSBEHANDLUNGEN
PIGMENTATION TREATMENT

[abieg dziata na plamy postoneczne, pociaZowe, po tabletkach antykoncepcyjnych itp. Behandlung
von Sonnen-, Schwangerschaftsflecken, u.a.

190,00 zt
FACIAL PEEL WITH A.H.A e B.H.A.
+ PIGMENTATION TREATMENT
Intensywny zabieg ztuszczajacy dla skdr z przebarwieniami. Intensive Abschleifungsbehandlung
fiir Haut mit Verfarbungen.

190,00 zt
ZABIEG P\OZJAéN IAJACY / PIGMENTIER UNG
Zahieg pielegnacyjny przeznaczony dla wszystkich rodzajow skéry majacych problemy z pigmen-
tacja np. przebarwieniami, Lub dla tych, ktdrzy pragna rozjasni¢ cere, aby przywrdcic jej blask.
[abieg zapobiegawczy, stymuluje mikro-cyrkulacje, detoksykuje skdre, zachowuje naturalny
koloryt skary i zapabiega powstawaniu przebarwien. Skdra jest od$wiezona i zrewitalizowana, a
przebarwienia mniej widoczne.
Pflegebehandlung fir Haut mit unregelméBiger Pigmentierung, z.B. Pigment- oder Altersflecken.
Diese Behandlungsart reduziert und beugt unregelmaBiger Pigmentierung vor. Sie verleiht einen
gleichméBigen Hautton, wodurch Pigmentflecken weniger augenscheinlich sind.

220,00 zt
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ZABIEGI DLA KAZDEGO RODZAJU SKORY
BEHANDLUNGEN FUR ALLE HAUTTYPEN

TERRE & MER ORGCANIC TREATMENT

ERDE & MEER - BEHANDLUNG

Intensywny zabieg relaksujaco odzywczy na bazie organicznych sktadnikow. Zabieg przeznaczony
do pielegnacji skary zmeczonej, zestresowanej, suchej, odwodnionej.

Entspannende Aufbauintensivbehandlung auf der Basis organischer Bestandteile. Diese Behan-
dlung dient der Pflege gestresster, trockener, feuchtigkeitsarmer anspruchsvoller Haut, rege-
neriert und vitalisiert. Versorgt die Haut hervorragend mit Feuchtigkeit und Nahrstoffen. Terre
& Mer Organic Treatment strafft die Haut, bringt Elastizitat und jugendliches Aussehen zuriick.

250,00 zt
AROMATHERAPY
Zabieg z uzyciem olejkow eterycznych i alginatu. Behandlung mit Aroma-Olen und Alginatmaske.
180,00 zt

THALCODERM MASK

Zabieg z uzyciem 100% naturalnej maski z alginatu i skoncentrowanych ekstraktdw morskich.
Behandlung unter Andwendunge einer 100% natiirlichen Alginatmaske und konzentrierten Me-
eresextrakten.

190,00 zt
AYURVEDA MUKABHYANGA TREATMENT
Hinduski masaz gtowy, twarzy, szyi i dekoltu z peelingiem i maska odpowiednia do danego ro-
dzaju skéry. Indische Kopf-, Hals-, Gesichts- und Dekolletee- Massage mit Peeling und Maske
200,00 zt

NUTRI” ACTION

zabieg odzywczy / Nahrstoffbehandlung

Zabieg ten przeznaczony jest dla kazdego rodzaju skdry z poczuciem dyskomfortu i o zmniejszo-
nym napieciu. Stanowi on odpowiedz na potrzeby skéry szorstkiej w dotyku, o szarym kolorycie,
oraz  problemem nadmiernego tuszczenia.

Diese Behandlung ist geeignet fiir alle Hauttypen mit Spannungsgefiihl. Die verwendeten Nahr-
stoffe verleihen dem Teint wieder seine natiirliche Schdnheit. Die Haut wird mit viel Feuchtig-
keit versorgt, regeneriert und erhdlt ihre Spannkraft zuriick. Gleichzeitig wirkt die Nahrstoffbe-
handlung glattend.

190,00 zt
CLEAR EXPERT TREATMENT.
Labieg rozjasniajaco-odmtadzajacy z prowitaming C. Zabieg przeznaczony jest do pielegnacji
skary z przebarwieniami stonecznymi, plamami starczymi oraz spowodowanymi ciaza, tabletka-
mi antykoncepcyjnymi. Przywraca naturalng promiennosc i jasnos¢ skdrze, pomaga zmniejszy¢
lub wyeliminowac przebarwienia.
Eine aufhellende und verjiingende Behandlung mit Provitamin C. Die Behandlung dient der
Hautpflege bei Hautverfarbungen durch Sonnen- und Altersflecken oder Flecken, die durch
Schwangerschaft und Verhiitungspillen entstanden sind. Die natdirliche Ausstrahlung und Hel-
ligkeit der Haut wird wieder hergestellt, die Behandlung hilft Hautverfarbungen zu mindern oder
ganz zu eliminieren.

250,00 zt
PURIFIANT INTENSE
zabieg oczyszczajacy / Reinigende Behandlung
Labieg ten skutecznie oczyszcza i pielegnuje cere od mieszanej po nadmiernie ttusta i proble-
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matyczna. Skora staje sie oczyszczona, wyrdwnuije sie jej poziom nattuszczenia i poprawia sie
koloryt.

Diese Behandlungsart, geeignet fiir fettige, problematische und Mischhaut, reinigt griindlich,
gleicht das Fettdepot aus und verbessert das Hautbild. Durch besonders aktive Bestandteile
wird die Haut gereinigt, die Aktivitét der Talgdriisen optimiert, werden bakterielle Entziindungen
und Reizungen gemindert. Der Teint wirkt matter und frischer.

190,00 z¢
FCLAIRCISSANT LUMIERE
zabieg intensywnie rozéwietlajacy / Intensive Feuchtigkeitshehandlung
Zabieg ten przeznaczony jest dla wszystkich typdw skéry z widocznymi oznakami zmeczenia,
potrzebujacych rozswietlenia i blasku. Doskonaty réwniez jako zabieg przed wielkim wyjSciem.
Diese Behandlung ist fiir alle Hauttypen mit Ermiidungs- und Erschlaffungs-erscheinungen
geeignet. Perfekt vor dem Ausgehen, Feierlichkeiten. Die Gesichtshaut wird optimal mit Feuch-
tigkeit versorgt und revitalisiert. Die Haut ist entspannt, erholt und wirkt strahlender.

190,00 z¢

REGENERANT - 3+]

ekspresowy zabieg upigkszajacy / Express-Verschanerung

Zabieg przeznaczony dla kobiet bedacych w ciagtym pospiechu, ktdrych cera jest szorstka i
poszarzata, i ktdre pragna odzyskac jej naturalny blask.

Diese Behandlung ist fiir Frauen mit wenig Zeit, deren Haut grau und glanzlos geworden ist.
Wahrend der 35-miniitigen Express-Behandlung werden drei verschiedene Produkte verwendet,
die dafiir sorgen, dass die Gesichtshaut frisch, entspannt und regeneriert wirkt.

130,00 zt
HYDRA
zabieg intensywnie nawilzajacy / intensive Feuchtigkeitshehandlung
Zabieg przeznaczony dla wszystkich typéw skdry odwodnionej - suchej, ttustej, mieszanej -
zdradzajacych oznaki przesuszenia: drobne zmarszczki, dyskomfort, utrata sprezystosci itd.
tagodzi, wypetnia skdre i przywraca komfort. Skéra wyglada zdrowo i promiennie.
Die intensiv Feuchtigkeit spendende Behandlung ist fiir feuchtigkeitsarme, trockene, fettige
sowie Mischhaut, welche zu Trockenheit neigen, geeignet. Diese Behandlungsart verbessert
sofort das Hautbild. Sie wirkt ausgleichend, aufbauend, regt die Bildung hauteigener Lipide an
und mindert das Spannungsgefiihl der Haut. Die Gesichtshaut sieht gesund und strahlend aus.
220,00 zt

ZABIEG DLA MEZCZYZN / BEHANDLUNGEN FUR DEN MANN

OCEAN TREATMENT THALGCO

Zabieg energetyzujaco-nawilzajacy przygotowany dla potrzeb skéry mezczyzn na bazie algi nie-
bieskiej i sktadnikéw tagodzacych. Vitalisierende und Feuchtigkeit spendende Gesichtsbehan-
dlung auf Algenbasis fiir den Mann.

175,00 zt
MASAZ TWARZY/GESICHTSMASSAGE

MASAZ , THALGOLIFT” / THALGOLIFT — MASSAGE

Skéra wraz z uptywem czasu, stresem dnia codziennego zaczyna traci¢ swoja elastycznos¢ na
skutek niedobordw hormonalnych. Wymaga intensywniejszej pielegnacji. Przy wspotpracy z
chirurgiem - plastykiem zostat opracowany jedyny i niepowtarzalny w swoim rodzaju masaz na
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migsniach skory. Masaz wykonuje sie dos¢ intensywnie i szybko. Skéra odzyskuje swoja natu-
ralng gestosc i doskonaty wyglad. Po masazu klientka ma uczucie ciepta, uczucie sztywnosci w
ciagu nastepnych dni, napiecie wtékien miesniowych. Skéra jest bardziej jedrna, a owal twarzy
staje sie bardziej regularny.

Unsere Haut beginnt ab einer gewissen Zeit, hervorgerufen durch taglichen Stress und hor-
monelle Verénderungen, ihre Elastizitdt zu verlieren. Die Haut verlangt nach einer intensiven
Pflege. In Zusammenarbeit mit einem plastischen Chirurgen entstand diese einzigartige und
einmalige Massage mit Botox-Effekt. Thalgolift zeigt eine intensive und sofortige Wirkung.
Die Haut erlangt ihre natdrliche Dichte und ihr hervorragendes Aussehen zuriick. Wahrend der
Behandlung haben Sie ein wohligwarmes Gefiihl, in den darauf folgenden Tagen kdnnen Ihre
Muskeln spannen. Ihre Haut wird effizient gestrafft; ein ovales Gesicht erlangt seine regel-
méBigen Konturen zuriick.

100,00 zt
MASAZ TIWARZY TUI-NA
GESICHTSMASSAGE TUI-NA
Wschodnioazjatycki masaz twarzy polegajacy na ucisku punktow refleksologicznych obejmuja-
cych okolice twarzy i oka. Przeznaczony dla 0sdb zmeczonych, zestresowanych i wyczerpanych
praca. Zapewnia wzmocnienie organizmu, rozluznia napiecia, przynosi uczucie zrelaksowania,
lekkodci i odrodzenie sit witalnych.
Bei dieser Art der ostasiatischen Gesichtsmassage geht man im Bereich von Gesicht und Au-
gen flachendeckend von Reflexpunkt zu Reflexpunkt. Diese Massage ist besonders geeignet
fir mide, gestresste und erschdpfte Menschen, die eine ermidende Tétigkeit ausiiben. Der
Organismus wird gestarkt, Spannungen gelockert, es stellt sich ein Gefiihl der allgemeinen
Entspannung und Leichtigkeit ein, vitale Energien werden erneuert.

100,00 zt
MASAZ TIWARZY / GESICHTSMASSAGE
Masaz twarzy rozluznia spiete miednie, poprawia krazenie. Daje doskonate poczucie relaksu i
odprezenia. Poprawia koloryt skry i powoduje dobre samopoczucie. Eine Gesichtsmassage ist
allein durch die Beriihrung der Haut sehr angenehm und wohltuend. Bei einer Gesichtsmassage
wird die Muskulatur gelockert und die Haut besser durchblutet. Dadurch verbessert sich das
Hautbild und das allgemeine Wohlbefinden.

50,00 zt
PROSLIM
FUTURE-TEC
Petny zabieg przeciwzmarszczkowy / Intensive Antifalten - Behandlung
150,00 zt
T-AWAY
Zamykanie naczynek / Gefabverschluss
od/ab 50,00 zt
USUIWANIE BRODAIWEK
INARZENENTFERUNG
od/ab 50,00 zt
EPILACJA / EPILATION
od/ab 50,00 zt

MIKROLITTIWARZY | SZYI
GESICHTS-UND HALSMIKR.OLIFT
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Zabieg uelastycznia skore i wygtadza zmarszczki.
Entspannende und glattende Wirkung - . Lifting-Effekt”

150,00 zt
INPROWADZENIE KOLAGENU
MIT EINFUHRUNG VON KOLLAGEN
przy uzyciu mikropradu; unter Anwendung von Mikrostrom
50,00 zt

LIFTING TIWARZY | SZY1 / GESICHTS-UND HALSLIFTING
Seria zabieg6w; ujedrnia i modeluje kontur twarzy. Eine Reihe von Behandlungen verleihen der Haut
Straffheit; glattende und modellierende Eigenschaften.

1 zabieg /1 Behandlung

40,00 zt
b zabiegow / 5 Behandlungen
175,00 z¢
LIFTING BIUSTU / BUSENLIFTING
1 zabieg / 1 Behandlung
40,00 zt
b zabiegow / 5 Behandlungen
175,00 z¢
LIFTING POSLADK O / GESASSLIFTING
1zabieg / 1Behandlung
40,00 z¢
5 zabiegdw / 5 Behandlungen
175,00 z¢

PROSLIM

Spalanie i wyszczuplanie, seria zabiegéw modelujacych miejsca objete cellulitem oraz miej-
scowe spalanie tkanki ttuszczowej, wzmacnianie miedni i ujedrnianie skory. Stoffwechselsti-
mulierung und Gewichtsreduktion: eine Reihe modellierender Behandlungen, die durch Ent-
schlackungs- und Entgiftungsprozesse das Gewicht reduzieren, das Gewebe sowie die Muskeln
straffen bzw. stérken.

60,00 zt
MAKIJAZ / MAKE-UP
Podstawa dobrego wygladu kazdej kobiety. Stonowany, ale jednoczesnie przyciagajacy wzrok
wydobywa u kobiety jej naturalne piekno.
Proponujemy makijaz:
- Dzienny; subtelny i delikatny,
- Wieczorowy; to zabawa kolorami, cieniami, ktore dadza efekt potysku i blasku,
- Slubny, taczy w sobie cechy makijazu dziennego i fotograficznego.
Die Grundlage des guten Aussehens der Frau. Das gedampfte und gleichzeitig den Blick anzie-
hende Make-up bringt bei der Frau ihre natiirliche Schanheit heraus.
Wir schlagen drei Arten von Make-up vor:
- Tagesmake- up- es ist fein und zart
- Abendsmake- up- das ist ein Spiel mit den Farben und Augenringen, die einen Glanzeffekt bringen
- Hochzeitsmake- up- es vereint die Eigenschaften von Tages- und Fotomake-up
Makijaz dzienny / Tagesmake-up

60,00 zt
Makijaz wieczorowy / Abendsmake-up

90,00 zt
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Makijaz $lubny i okazjonalny
Hochzeits-und fiir besondere Gelegenheit make-up

100,00 zt
Makijaz probny | przed $lubnym / Vor Make-up | vor Hochzeit

60,00 zt
TRINALE PRZEDEUZANIE | ZAGESZCZANIE RZES ME-
TODA XTREME LASHES./ VERLANGERUNG UND VER -
DICHTUNG DER WIMPERN DURCH DIE XTREME LA-
SHES-METHODE
Cheiatabys, aby Twoje oczy otoczone byty gestymi, zalotnymi, dtugimi i podkreconymi rzesami?
Masz to w zasiegu reki dzieki metodzie przedtuzania rzesy do rzesy.
Rzesy Xtreme Lashes™ pozwalaja na osiagniecie pigknego, naturalnego wygladu. Nadaja
wyrazisto$¢ oczom, optycznie je powiekszaja, zapewniaja uwodzicielska moc petnego blasku
spojrzenia. Twoje nowe rzesy beda dtugie, geste i piekne! Ozdabianie rzes krysztatkami firmy
Swarovski doda spojrzeniu szczegdlnego blasku.
Rzesy utrzymuja sie okoto 2 miesiecy - czyli tyle, ile trwa Srednio dtugosc zycia rzesy naturalnej,
do ktérej sa przyklejone. Co 2 do 4 tygodni konieczne jest uzupetnienie sztucznych rzes.
Cena pierwszego zabiegu aplikacji rzes Xtreme Lashes®: 600 zt. Cena uzupetnienia rzes Xtreme
Lashes®: 200 zt.
Mdchten Sie wunderschdn umrandete, dichte, betonte Augen? Die Mdglichkeit ist zum Greifen
nah - dank der Verlangerung Wimper fiir Wimper.
Die Wimpern von Xtreme Lashes® ermdglichen, ein schdnes und natiirliches Aussehen zu er-
reichen. Sie verleihen ausdrucksstarke, optisch erweitert wirkende Augen, die einen verfihre-
rischen Blick verleihen. Ihre neuen Wimpern sind lang, dicht und wunderschdn. Als besonderes
Highlight kéinnen die Wimpern zusétzlich mit Kristallen der Firma Swarowski verziert werden.
Die Wimpern halten ca. 2 Monate - abhangig vom individuellen Wachstum der natrlichen eige-
nen Wimpern. Erneuert werden sollten Ihre neuen Xtreme Lashes® Wimpern alle 2-4 Wochen.
Przy pierwszej aplikacji rzes preparaty do pielegnacji rzes - GRATIS!!
- Ptyn do demakijazu Xtreme Lashes 100 ml
- Tusz do rzes pogrubiajacy Xtreme Lashes
Beim ersten Auftragen der Wimpern gibt es Pflegeprodukte fiir die Xtreme Lashes GRATIS dazu!:
- Schaum zum Abschminken, 100mL, Wimperntusche

Erster Behandlungstermin

600,00 zL
Auffiilltermin

200,00 zL
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ZABIEGI DODATKOWE / ZUSATZLICHE LEISTUNGEN

HENNA
Farbowanie brwi, rzes i requlacja.
Férben der Augenbrauen, Wimpern; Korrektur

35,00 zt
INOSKOIWANIE /ENTHAARUNG
cate nogi / Beine, vollstéindig
105,00 z¢
tydki ub uda / Waden oder Oberschenkel
55,00 zt
pachy / Achselhihle
45,00 zt
bikini
50,00 zt
rece / Arme
50,00 zt
wasik / .Damenbart”
20,00 zt
MAKIJAZ PERMANENTNY
PERMANENT MAKE-UP
oczy /Augen:
kreska garna / oberer Lidstrich
450,00 zt
kreska dolna / unterer Lidstrich
400,00 zt
usta / Mund:
kontur / Kontur
500,00 zt
cieniowanie / Schattierung
700,00 zt
cate usta / Lippen, vollstandig
900,00 z¢
brwi / Augenbrauen
800,00 z¢
SOLARIUM
Tmin. -1zt
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HYDROTERAPIA CIALA/ HYDROTHERAPIE

HYDROMASAZ / DRANAGEBADEIWANNE

Pobudza uktad krwiono$ny i limfatyczny oraz w potaczeniu ze specjalnie dobranymi preparatami
relaksuje i dziata wyszczuplajaco.

Belebt den Blutkreislauf und das Lymphsystem, wirkt in Verbindung mit ausgewahlten Prépa-
raten entspannend, unterstiitzt eine Gewichtsreduktion.

2 olejkiem eterycznym / mit &therischem 0l

(20 min) 75,00 z¢
1 kostka relaksujaca / mit Vital- Badetabs
(20 min) 75,00 z¢
Z alga mikronizowana / mit Mikro-Algen
(20 min) 75,00 z¢
Z ptynem reminalizujacym Ella Bache
(20 min) 100,00 zt

HYDROMASAZ AFRODYTA

Kapiel w kozim mleku. Doskonale relaksuje i nawilza skére catego ciata.

Bad in Ziegenmilch mit Bliitenblattern, wirkt besonders entspannend und Feuchtigkeit spen-
dend fiir den ganzen Korper.

(20 min) 90,00 zt
INDOCEANE BATH
Aksamitna kapiel Krolowej Kleopatry w oslim mleku
Entspannendes Kleopatra- Bad in Eselsmilch
(20 min) 90,00 zt
BICZE SZKOCKIE / INASSERSTR AHL
(15 min) 50,00 zt
1. Body Peeling - Descomask Thalgo
Ztuszczanie obumartych komdrek skdry; Abschleifen toter Hautzellen
90,00 zt
2. Body Peeling z wtdknami loofah Ella Bache
100,00 zt
3. Body Peeling z soli morskiej Ella Bache
100,00 zt

VICHY SHOWER

. Descomask
peeling ciata oparty na bazie kremowej pod cieptymi strumieniami wody
Descomask- Kdrper-Creme-Peeling mit warmem Wasserstrahl

—

(20 min) 110,00 zt
2. Indoceane peeling
stodko-stony peeling pod strumieniami cieptej wody
ein siiB-salziges Hautreinigungsritual mit warmem Wasserstrahl
120,00 zt

o

. Thalgomince peeling
Peeling ztuszczajacy na bazie kremu wyszczuplajacego pod strumieniami cieptej wody;
Peeling - regt den Stoffwechsel an mit warmem Wasserstrahl

120,00 zt

~

Peeling ciata + masaz ciata pod strumieniem cieptej wody
Kdrperpeeling und Kérpermassage mit warmem Wasserstrahl

(50 min) 190,00 zt
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b. Masaz ciata pod cieptymi strumieniami wody

7 zastosowaniem manualnych technik oraz preparatow odzywczych i nawilzajacych

Kérpermassage mit warmem Wasserstrahl;

manuelle Technik; unter Verwendung Feuchtigkeitspendender Praparate

(25 min) 120,00 zt

JAKKUZI T AROMATERAPIA/ JAKKUZI UND AROMA-
THERAPIE
Pobudza uktad krwionosny oraz ze wzgledu na wtasciwosci aromaterapeutyczne, odpreza i re-
laksuje. Belebend fiir den Stoffwechsel, entspannend und erholsam aufgrund aromatherapeu-
tischer Eigenschaften.

50,00 zt
SUZI
Luksusowy masaz gtowy przy uzyciu strumienia wody pod wysokim cisnieniem, gteboko tera-
peutyczny. Urzadzenie Hydrotone Suzi™ posiada ponadto funkcje: aromaterapii, koloroterapii,
termoterapii. Jest niezastapione przy myciu gtowy, odzywianiu, farbowaniu wtoséw, przy trwatej
ondulacji - doskonale zmywa i pielegnuje skdre gtowy i whosy .
Luxusmassage fiir den Kopf unter Verwendnung eines Hochdruckwasserstrahls, tiefenthera-
peutische und entspannende Kopf- und Nackenmassage. Das Einfihren von Hydrotone Suzi
hat dariiber hinaus eine aroma-, farb- und waremtherapeutische Funktion. Ist unersetzlich bei
Haarwdsche, Haarcoloration, Haarondulation - hervorragend fiir die Wasche und Pflege von
Kopfhaut und Haaren geeignet.

80,00 zt
TERAPIA MORSKA + BIOSAUNA / MEERESTHERAPIE UND BIOSAUNA

BODY PEELING ALQAE & SALT MARINE

tuszeza obumarte komdrki naskérka przy pomocy cieptej oliwki, soli i alg morskich. Idealnie

nawilza i reminalizuje skore.

Korperpflege mit warmen Olen, Salzen und Meeresalgen. Die Haut wird von Unreiheiten befreit

und anschlieBend mit essenziellen Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen versorgt.
130,00 zt

BODY PEELING MER & SENS
Aromatyczny peeling na bazie soli i alg morskich oraz kremu modelujacego. Aromapeeling auf der
Basis von Meeressalzen, Algen und Modellierungscreme

130,00 zt
MARINE PRELUDE
Ekskluzywny zabieg ztuszczajacy obumarte komdrki oraz oczyszczajacy organizm z toksyn na
bazie soli morskiej i mutu morskiego. Exlusive Behandlung: schleift tote Hautzellen ab, reinigt
den Organismus mit Meersalz und Meeresschlamm von Toxinen

220,00 zt
MICRONIZED MARINE ALCA BODY INRAP
Zabieg z uzyciem 100% mikronizowanych alg morskich, dziata wyszczuplajaco i przeciwcellu-
litowo. Behandlung auf Basis einer 100% natiirlichen Maske aus mikronisierten Meeresalgen;
wirkt modellierend, remineralisierend, vermindert Cellulite.

190,00 zt
LIGHT AND ENERGY TREATMENT
Zabieg z mutem morskim i glinka pustynna. Odzywia, nawilza i pobudza skore. Behandlung mit Me-
eresschlamm und Wiistenerde. Versorgt die Haut mit Mineralien und Feuchtigkeit, wirkt stimulierend
200,00 zt
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TONING BODY IWRAP

Zabieg na bazie zelu algowego, tonizujacy, ujedrniajacy, modelujacy i reminalizujgcy. Behan-

dlung auf Algenbasis, wirkt tonisierend, modellierend, remineralisierend und gewebestraffend.
190,00 zt

AROMACEANE SLENDER Z MASAZEM

AROMACEANE SLENDER MIT MASSAGE

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi, taczy w sobie terapie
zawijan btotnych i aromaterapie, likwidujac ztogi ttuszczowe i tkanke ttuszczowa. Behandlung
auf der Basis konzentrierten Meeresschlammes und &therischer Ole; die Schlammpackungen,
verbunden mit Aromatherapie, beseitigen Fett- und Narbengewebe.

210,00 zt
AROMACEANE DETOX Z MASAZEM
AROMACEANE DETOX MIT MASSAGE
Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi, taczy w sobie te-
rapie zawijail btotnych, aromaterapie., oczyszcza organizm, poprawia sprawnosc organéw we-
wnetrznych zajmujacych sie trawieniem i wydalaniem z ustroju toksyn. Behandlung auf der
Basis konzentrierten Meeresschlammes und &therischer Ole, verbindet Schlammpackungen
mit Aromatherapie, reinigt den Organismus, regt Stoffwechsel und Lymphfluss an.

210,00 zt
AROMACEANE VITALITY Z MASAZEM
AROMACEANE VITALITY MIT MASSAGE
Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi, taczy w sobie tera-
pie zawijan btotnych i aromaterapie. Wygtadza i poprawia elastycznosc i jedrnosc skary.
Behandlung auf der Basis konzentrierten Meeresschlammes und atherischer Ole, verbindet
Schlammpackungen mit Aromatherapie; gléttende und modellierende Eigenschaften.

210,00 zt

MASAZE CIALA | KORPERMASSAGE

MASAZ KLASYCZNY / KLASSISCHE MASSAGE

Podstawowa klasyczna technika masazu; wptywa na poprawe stanu miedni, obniza ich napiecie.
Klassische Massage: Vermindert Verspannungen, regt die Durchblutung an, l6st Muskelver-
spannungen, normalisiert den Muskeltonus

(30 min) 70,00 zt | (45 min) 100,00 zt
MASAZ KREGOSEUPA / RUCKENMASSAGE
(20 min) 60,00 zt
MASAZ ODZYINCZY / NAHRSTOFF-MASSAGE
Masaz ciata z zastosowaniem preparatu Nutrition Cream.
Ganzkdrpermassage mit speziellen Nutrition Creme-Praparaten.
(30 min) 100,00 zt | (45 min) 145,00 zt
MASAZ REFLE KSYJNY STOP / FUSSREFLEXMASSAGE
Masaz st6p to jeden z najprzyjemniejszych sposobéw na relaks. Potaczony z relaksujaca kapiela
odpreza, uspokaja i wycisza.
Eine FuBmassage ist sicher eine der angenehmsten Arten der Entspannung. Erleben Sie diese
Behandlung mit einem FuBbad, das entspannend und beruhigend wirkt.

100,00 zt
MASAZ SPORTOY
INTENSIVE SPORTMASSAGE FUR MANNER

(45 min) 110,00 zt
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THALCO-DE LA MER

Imystowy masaz Thalgo z wykorzystaniem cieptego oleju. Masaz obejmuje cate ciato tacznie z
gtowa. Dziata odprezajaco i relaksujaco.

Eine sinnliche Massage, bei der heiBes 0l verwendet wird. Thalgo de la mer widmet sich dem
gesamten Kdrper inklusive Kopf; wirkt befreiend und entspannend.

(45 min) 140,00 zt
LE MODELAGE DE LA MER
Masaz gtowy, technika manualna, przywraca réwnowage energii ciata.
Kopfmassage, hilft das Energiegleichgewicht des Korpers zuriick zu gewinnen.

50,00 zt
INTENSYIWNY MASAZ MODELUJACY, INSPOMACGCAJA-
CY ODCHUDZANIE / GEWICHTSREDUKTION UNTER -
STUTZENDE INTENSIVE MASSAGE
Masaz modelujacy na poszczegélne partie ciata z zastosowaniem wybranych technik i preparatow.
Modellierungsmassage mit ausgewahlten Techniken und Préparaten fiir einzelne Kdrperpartien.
(30 min) 100,00 zt | (45 min) 145,00 zt
MASAZ SLIM & SCULPT FITNESS
SLIM & SCULP FITNESS — MASSAGE
Specjalna technika masazu izometrycznego, ktdry ma na celu stymulacje lipolizy, regeneracje
wtdkien kolagenowych i elastynowych, poprawe tonusu skdry i intensywny relaks. Rezultatem,
widocznym juz po pierwszym seansie, jest smuklejsza sylwetka i bardziej napieta, odzywiona
skora.
Anwendung findet hier eine spezielle isometrische Massagetechnik, die zum Ziel hat, die Lipo-
lyse zu stimulieren, Collagen- und elastische Fasern zu regenerieren, die Spannkraft der Haut
auszugleichen und allgemein zu entspannen. Bereits nach der ersten Anwendung zeigen sich
Resultate: eine sichtbar schlankere Silhouette und eine straffere, optimal versorgte Haut.
120,00 zt

MASAZ MODELUJACY BANKA CHINSKA
MODELLIERENDE MASSAGE MIT CHINESISCHEN
SCHROPFGLASERN

Masaz barikg chinska stosuje sie jako element kuracji wyszczuplajacej, antycellulitowej Lub
drenaz limfatyczny. Przyspiesza krazenie krwi i ptyndw ustrojowych, pomaga pozby¢ sie toksyn
z organizmu. Wptywa na regulacje przemiany materii, redukcje tkanki ttuszczowej, zmniejsza
cellulit, wygtadza i ujedrnia skére. Dodatkowo wspaniale relaksuje.

Diese Art der Massage wird als ein Element einer gewichtsreduzierenden, Anticellulite oder
Lymphdrainagentherapie angewendet. Sie beschleunigt den Blutkreislauf sowie den Fluss von
Kérperflissigkeiten, hilft, Toxine aus dem Organismus auszuschwemmen. Die Massage wirkt
positiv auf die Regulierung des Stoffwechsels, auf die Reduktion von Fettgewebe, auf die Ver-
ringerung von Cellulite, das Aussehen verbessert sich, die Haut gestrafft. Dariiber hinaus ist die
Behandlung mit chinesischen Schrdpfgldsern wunderbar entspannend.

150,00 zt
MASAZ THALGOMINCE
DIE THALGOMINCE — MASSAGE
Intensywny masaz wyszczuplajacy i modelujacy sylwetke. Doskonale rzezbi ciato i pomaga
zmniejszy¢ cellulit. Aktywne sktadniki, zawarte w preparacie do masazu, likwiduja nadmiar
tkanki ttuszczowej, dzieki Adipo-Reset®, ktéry reprogramuje adipocyty. Idealny masaz na zlo-
kalizowany problem (uda, brzuch, posladki), stymuluje lipolize, likwiduje uporczywe ztogi tkanki
ttuszczowej, poprawa mikro-krazenie, dotlenia i odzywia skdre.
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Intensive Massage, die das Abnehmen unterstiitzt und die Sithouette modelliert. Sie formt
ausgezeichnet den Korper und wirkt Cellulite verringernd. Aktive, in den Massageprapara-
ten eingeschlossene, Bestandteile reduzieren iberflissiges Fettgewebe dank des Wirkstoffs
Adipo-Reset. Dieser Wirkstoff programmiert die Fettzellen um, versetzt sie in ihren Urzustand
2uriick, in welchem sie noch kein Fett speichern konnten. Eine ideale Massage fir lokale Pro-
blemstellen {an Schenkeln, Bauch und Po), die die Lipolyse stimuliert, hartnéickige Fettzellen
beseitigt, den Mikrokreislauf verbessert und fiir eine bessere Versorgung der Haut, speziell mit
Sauerstoff, sorgt.

(30 min) 100,00 zt

AYURVEDA ABHYANGA + MUKABHYANCA MASSAGE
Masaz indyjski catego ciata twarzy i gtowy cieptym olejem na cztery rece (avocado, morelowym,
migdatowym) Odmtadza, nawilza, oczyszcza i relaksuje skare ciata.
Vierhdndige indische Synchronmassage mit heiBen &therischen Olen (von Avocado, Aprikose,
Mandeln) fiir Korper, Gesicht und Kopf. Verleiht ein jugendliches Aussehen, wirkt Feuchtigkeit
spendend, reinigend und entspannend fiir den ganzen Karper.

na 4 rece / Massage mit 4 Handen (60 min) 350,00 zt
AYURVEDA ABHYANGA + MUKABHYANGCA MASSAGE
Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkéw eterycznych, ktdrymi cien-
kim strumyczkiem polewa i rozmasowuje sie ciato. Masaz obejmuje cate ciato tacznie z gtowa,
dtorimi i stopami. Masa likwiduje stres i zmeczenie. Ayurveda to rownowaga, ktdra jest nam
niezbedna do zycia i korzystania z niego w petni.
Indische Ganzkdrpermassage mit heiBen atherischen Olen vom Kopf iiber die Hande bis zu den
FiiBen. Die Massage wirkt gegen Stress- und Miidigkeits-erscheinungen.

(90 min) 240,00 zt
AYURVEDA ABHYANGA MASSAGE
Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkow eterycznych, ktérymi cienkim
strumyczkiem polewa i rozmasowuje sie ciato. Masaz obejmuje cate ciato . Idealnie zsynchroni-
zowane pod wzgledem tempa i sity nacisku ruchy, daja niesamowity efekt relaksu i odprezenia.
Masaz likwiduje stres i zmeczenie. Ayurveda to réwnowaga, ktdra jest nam niezbedna do Zycia
i korzystania z niego w petni.
Indische Relaxmassage unter Anwendung von warmem 0L, mit welchem man nach und nach
den Krper begieBt und massiert. Massiert wird der gesamte Kdrper. Durch das gleichmaBi-
ge Massagetempo und die gleichméBige Druckkraft werden hervorragende Entspannungseff
ekte erzielt, Stress und Miidigkeit abgebaut. Ayurveda bringt innerliche Harmonie, die fir unser
Wohlbefi nden unerlésslich ist.
Hinduski masaz ciata / Indische Ganzkorpermassage.

(60 min) 160,00 zt
AYURVEDA MUKABHYANGCA
Masaz indyjski gtowy / indische Kopfmassage

(30 min) 90,00 zt
AYURVEDA SHIRODHARA MASSAGE
.stan btogostanu”/ . Gliickseligkeit- Zustand”
Zabieg polegajacy na masazu czota za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowego wg.
okreslonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym). Pobudza prace gruczotow wy-
dzielania wewnetrznego(przysadka, szyszynka). Poprawia pamiec, rozszerza percepcje i intuicje
(postrzeganie pozazmystowe). Uspokaja wegetatywny system nerwowy(nerwowosc, bezsennosc,
leki, dystomia wegetatywna). Leczy napieciowe bdle gtowy i przeciazenia umystowe. Gteboko
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relaksuje pobudzajac aktywnosé fal mézgowych alfa i theta(pobudza aktywnos$¢ mézgu i ttumi
pragnienia niekorzystne dla zdrowia). Uaktywnia obszar"trzeciego oka™ (otwarcie na wigksza
energie duchowa).

Die aus einer Stimmassage bestehende Behandlung (warme Sesamdlgisse flieBen nach einem
bestimmten Ritual Giber die Stirn); regt die Driisentatig-keit an (z.B. Himanhangsdriise, Zirbel-
driise); verbessert die Gedachtnisleistung und erweitert die Sinne (Wahrnehmungsfahigkeit);
wirkt beruhigend auf das vegetative Nervensystem (u.a. bei Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, Angst-
zustanden, vegetativer Dystonie); erfolgreich bei Spannungskopfschmerz und geistiger Uberan-
strengung; aktiviert den Bereich des ..dritten Auges™ (gibt seelische Energie frei). Wohltuende
und entspannende Stimulierung der Gehirnwellen . Alpha” und . Teta" (regt die Gehirntatigkeit
an und vermindert die Gesundheit schadigende Einfliisse).

(60 min) 250,00 zt
AYURVEDA KATTI BASTI MASSAGE
.Tegeneracja kregostupa” / .Regeneration der Wirbelséule”
Terapia kregostupa polegajaca na kapieli podstawy w okolicy kosci krzyzowej w cieptym oleju
sezamowym z dodatkiem mikstur ziotowo-mineralnych, potaczona z masazem plecw. Zabieg
dziata relaksujaco i regenerujaco zaréwno na kregostup jak i system nerwowy. Pomocny w sta-
nach bdlowych, napieciowych i zwyrodnieniowych.
Probleme mit der Wirbelséule resultieren hauptsachlich aus angeeigneten Fehlhaltungen im
Alltag oder angeborenen Haltungsschdden oder Sie werden durch Unféle verursacht. Wahrend
der Katti-Basti-Behandlung wird warmes Sesaml, angereichert mit Kréutern und Mineralien,
im unteren Riickenbereich (entlang des Dornfortsatzes bis zum Kreutzbein) tief in das Gewe-
be einmassiert. Die auf dem Riicken verbleibende Olpackung wird mit Papier abgedeckt; im
Schulterbereich liegen Warmflaschen auf. Die Ol-packung verbleit ca.20 Minuten auf dem zu-
gedeckten Riicken. Abschliessend wird der Riicken 25 Minuten massiert. Die Katti Basti wirkt
sanft, entspannend sowie regenerativ bei Schmerz- und Spannungszustanden.

(60 min) 180,00 zt
REGENERACJA KREGOSEUPA BANKA CHINSKA / RE-
GENERATION DER INIRBELSAULE MIT HILFE CHINESI-
SCHER SCHR.OPFGLASER.
Doskonaty masaz dla os6b prowadzacych siedzacy tryb Zycia, zestresowanych oraz zmeczonych
praca. Masaz barika chinska przynosi ulge i ukojenie poprzez energetyzowanie i rozgrzewanie
odpowiednich punktéw na ciele. Rozluznia napiete migsnie i poprawia ich ukrwienie a po masa-
2u pozostaje uczucie odprezenia i przyjemnego Ciepta.
Eine wunderbare Massage fiir all diejenigen, die Giberwiegend im Sitzen arbeiten miissen und
eine stressige, ermiidende Tatigkeit ausiiben. Die Massage mit chinesischen Schrapfgldsern
lindert Beschwerden durch das energetische und erwarmende Stimulieren bestimmter, dafiir
geeigneter Punkte des Korpers. Entspannung wird durch das Driicken entsprechender Kor-
perpunkte erzielt; zudem verbessert sich die Durchblutung. Nach der Massage stellt sich ein
Gefiihl der Entspannung und wohligen Warme ein.

180,00 zt
NETRA BASTI
.oczy petne blasku”/ . Augen voller Glanz”
Zabieg polega na kapieli oczu w cieptym, czystym, klarowanym masle, zwanym ,.ghee”. Jest
technika oczyszczajaco-odzyweza. Wzmacnia nerw wzrokowy i caty uktad nerwowy. Poprawia
postrzeganie barw. Niweluje przemeczenie oczu. Oczyszcza gatke oka z zanieczyszczen Nadaje
oczom blask likwidujac zmarszczki, cienie i .worki” pod oczami. Ma dziatanie uspokajajace i
psychoterapeutyczne (zalecana przy nadaktywnosci)
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Diese Reinigungs- und Aufbaubehandlung bestent aus einem Augenbad in klarem, warmem O,
dem so genannten ,.ghee”; starkt den Sehnerv und das gesamte Nervensystem; verbessert die
Farbwahrmehmung; gleicht eine Uber-anstrequng der Augen aus; reinigt den Augapfel; verleiht
den Augen Glanz, reduziert Falten sowie Tranensécke und Augenringe; Besitzt beruhigende und
psychotherapeutische Wirkung (empfohlen bei Hyperaktivitat).

200 zt
AYURVEDA PAADABHYANGA MASSAGE
Ayurvedyjski masaz stdp. Usprawnia krazenie i nadaje lekkoSci nogom.
Ayurvedische FuBmassage. Verbessert den Energiekreislauf und verleiht den Beinen Leichtig-
keit.

100,00 zt
AYURVEDA HAATABHYAHGA MASSAGE
Ayurvedyjski masaz dtoni. Rozluznia stawy, nawilza i regeneruje skdre rak. Ayurvedische Hand-
massage: Entspannt die Gelenke, spendet den Hénden Feuchtigkeit und wirkt regenerierend.
80,00 zt

PANTAI LUAR MASSAGE
Indonezyjski masaz owocowo-ziotowymi relaksujacymi, goracymi stemplami.Indonesische
Massage mit Obst- und Krauterextrakten unter Anwendung heiBer Stempel.

160,00 zt
MASAZ ,MER & SENS” / MER & SENS — MASSAGE
Masaz z uzyciem kamieni i wykorzystaniem relaksujacego olejku aromatycznego Aromaceane
Massage Oil. Zabieg wptywa na osrodki energii zwane czakrami, pomaga pozby¢ sie napiec i
stresu, dziata uspakajajaco i relaksujaco, poprawia odzywienia skory, zwieksza przeptyw krwi
przez miednie, utatwia penetracje substancji odzywczych i powoduje sprawniejsze wydalanie
produktéw przemiany materii.
Eine Wellness-Behandlung mit heifien Basaltsteinen und dem entspannend wirkenden aroma-
tischen Aromaceane Massage - OL. Die Massage wirkt auf die Energiezentren, so genannte
Shakren, und trégt so dazu bei, Spannungen und Stress abzubauen. Mer & Sens belebt Ihre
Haut, verbessert den Blutfluss in den Muskeln sowie die Durchlassigkeit fir Nahrstoffe und
sorgt dariiber hinaus fiir ein besseres Ausscheiden von Stoffwechselprodukten.

160,00 z¢
MASAZ BAMBUSEM / BAMBUSMASSAGE
Jest to zabieg relaksujacy, odpreza, niweluje napiecie migsni, wprowadza w stan gtebokiego
wyciszenia. Dzieki uciskom pateczek zabieg szybko i dtugotrwale poprawia krazenie, poza tym
uelastycznia oraz modeluje miesnie.
Sie wirkt vor allem entspannend aber auch verringert der Muskelnspannung und fiihrt ins Be-
ruhigungszustand ein. Dank den Stockdriicken verbessert diese Behandlung sehr schnell und
lang dauernd die Energiekreislauf. AuBerdem modelliert sie die Muskeln.

160,00 zt
MASAZ LOMI LOMI / LOMI LOMI - MASSAGE
Hawajski masaz ciata inspirowany filozofig starozytnych Hundw, pozwalajacy odzyskac har-
monie i zregenerowac sity witalne ciata. Pomaga likwidowac napiecia i odzyska¢ réwnowage
ducha. Masaz ten dziata zaréwno na sfere fizyczng jak i psychiczna, pozwala na chwile oderwac
sie od rzeczywistosci. Charakterystyczne dla tej techniki jest masowanie przedramionami i wy-
konywanie tanecznych, petnych gracji ruchow, przez co charakteryzuje sie wyjatkowa harmonia
i pieknem.
Lomi Lomi ist eine traditionelle hawaiianische Massage fiir den ganzen Korper. Diese Massage
dient nicht nur der Entspannung, sondern auch der kdrperlichen, seelischen und geistigen Rei-
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nigung. Nach Ansicht der Huna (schamanische Philisophie) sind sich Gesundheit und Krankheit
dhnlich: Bestehende kdrperliche und auch seelische Blockaden, die sich als Verspannungen
bemerkbar machen, sollen durch die Massage geldst werden und so wieder die Harmonie von
Kérper, Geist und Seele herstellen.
Der Massierende arbeitet nicht nur mit den Handen, sondern ebenso intensiv mit den Unter-
armen und auch Ellenbogen. Die Massagebewegungen sind sehr flieBend, im Rhythmus der
hawaiianischen Musik, zu welcher sich der Masseur rund um den Massagetisch bewegt.
250,00 zt

MASAZ MA-URI/MA-URI - MASSAGE

Ma-uri oznacza energie ziemi. Polinezyjski masaz catego ciata, usuwa blokady energetyczne,
emocjonalne i napiecia wywotane stresem. Przywraca harmonie psychofizyczna, rados¢ zycia i
chec dziatania. Zwieksza ruchomos¢ stawdw , obniza cignienie krwi i wzmaga odporno$¢ orga-
nizmu. W masazu duza role oprdcz dotyku odgrywa miedzy innymi harmonia ruchéw masazysty
z nadajaca rytm i energie maoryska muzyka. Masaz wykonuje sie gtebokimi ruchami gtaskania
przedramionami jednocze$nie tanczac. Masaz Ma-Uri pomaga ludziom zabieganym i poddanym
stresom 0siagnac spokoj ducha i radosc zycia.

Ma-uri heiBt Energie der Erde. Die Ma-uri Massage ist eine Massage fiir den ganzen Karper.
Sie lost energetische Blockaden, die durch emotionalen oder Belastungsstress entstanden
sind. Ma-uri erneuert die Kdrperenergien, balanciert deren Fluss aus, bringt Lebensfreude und
Tatkraft zuriick. Durch die Behandlung werden die Gelenke beweglicher, wird der Blutdruck
gesenkt und die Widerstandsfahigkeit des Organismus gesteigert. Besonderes Augenmerk wird
auf die harmonischen Massagebewegungen im Rhythmus zur polynesischen Musik gelegt. Die
flieBenden, rhythmischen, bis in Innere dringende Massagegriffe werden mit den Unterarmen
durchgefiihrt. Die Ma-uri Massage befreit den Kdrper von Stress und gibt ihm Harmonie und
Lebensfreude zuriick.

300,00 zt
MASAZ INDOCEANE Z MASKA SUBLIME BODY INRAP
INDOCEANE MASSAGE MIT KORPERPACKUNG
Jest to niezwykta podrdz w krainy pikna i relaksu, a ciato osiaga stan petnego odprezenia i re-
laksu. Podstawowymi sktadnikami linii sa: kompleks Qi - Marine (wyciag z brazowe] algi Undaria
Pinnatifida) i lotos posiadajace wyjatkowa zdolnosc rewitalizacji i redukcji stresu. Masaz Indoceane
to kwintesencja wyjatkowych filozofii, propozycja dla osdb zestresowanych, potrzebujacych odpre-
Zenia i poprawy samopoczucia. Masaz jest inspirowany Ayurveda. Najpierw naktada sie na centra
energii (czakry) Qi-Balm, a nastepnie ciepty olejek bogaty w oleje esencjonalne i wykonuje sie
masaz, ktdry uwalnia ciato i umyst od napiec. Na koniec masazu na cate ciato naktada sie maske
regenerujaca i nawilzajaca. Eine auBergewdhnliche Reise in das Reich der Schanheit und Erho-
lung, auf welcher Ihr Kdrper einen Zustand vélliger Entspannung erreicht. Die Basiselemente
dieser Linie bilden der Meeresaktivstoff Qi-Marine (ein Auszug aus der Braunalge Undaria Pin-
natifida) und Lotos - mit der auBergewdhnlichen Fahigkeit, revitalisierend und stressabbauend
2u wirken. Die Indoceane Massage ist die Qintessenz einer auBergewdhnlichen Philosophie,
inspiriert durch Ayurveda - ein Angebot, wenn Sie gestresst und entspannugsbedirftig sind und
Ihr Wohlbefinden verbessern wollen. Zu Beginn werden die Hauptenergiezentren des Gesichts
und des Korpers mit konzentriertem Qi-Marine massiert. Es schlieBt sich eine Massage mit
einer herrlich duftenden Olmischung an, die Krper und Geist von Verspannungen befreit. Zu-
letzt wird eine warme, nahrende (regenerierende, Feuchtigkeit spendende) Maske aufgetragen
und der Kérper wird in ein weiches Vliestuch gehillt.

(60 min) 240,00 zt

2l
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MASAZ OCEANE MEMORY Z M USUJACA MASKA RE-
GENERUJACA / OCEANE MEMORY MASSAGE MITBELE-
BENDER UND REGENERIERENDER WIRKUNG
Masaz catego ciata z uzyciem cieptego olejku Aquatic Massage Oil za pomoca dtoni i stempla,
wypetnionego sola morska i ptatkami alg. Prawdziwa morska choreografia w rytmie morskich fal
i delikatnego kotysania .Masaz rzezbiacy Ocean Memory jest prawdziwym pobudzeniem zmystow:
Stempel z algami i Olej do masazu gteboko regeneruja skére. Delikatne ruchy, przypominajace do-
tyk fali, sprawiaja, ze poczujemy przyptyw energii i odnowe organizmu. Na koniec masazu naktada
sie musujaca samoogrzewajaca pianke na plecy i brzuch.
Eine die Sinne beriihrende Ganzkirpermassage mit warmem Aquatic Massage 0L, das mit den
Handen und Mineralstempeln aufgetragen wird. Die Mineralstempel spenden Ihrem Kdrper neue
Energie und Vitalitat. Das frisch duftende, leichte Massagedl stimuliert Ihre Sinne und Lebensfreu-
de. Tauchen Sie ein in die maritime Choreografie von Meeresrauschen und sanften, die Haut stre-
ichelnden Wellen. Zum Abschluss belebt eine prickelnde, warmende Packung Krper und Geist.
240,00 zt

DUET MASSAGE / DUETT - MASSAGE

Relaksujacy masaz ciata dla dwdch oséb w tym samym gabinecie. Idealny dla zakochanych Lub

zaprzyjaznionych os6b. Entspannende Korpermassage fir ZWEI. Ideal fiir Freunde und Verliebte.
(60 min) 400,00 zt

UPANAHSINEDANA

Ajurwedyjski masaz plecéw z wykorzystaniem goracego oleju. Doskonaty dla osdb z napieciem
miesni w okolicy karku i kregostupa. Ayurvedische Riickenmassage. Sehr intensive und beson-
ders tiefe Massagetechnik.

(30 min) 100 zt
INYPRAIWA IN GEAB ZIEMI
EXPEDITION IN DIE TIEFE DER ERDE
Peeling ciata z sauna parowa. Zabieg odzywczo-relaksujacy. Niezwykle komfortowy w odczuciach,
zabieg doskonale usuwajacy martwa warstwe naskdrka. Dzieki aromatycznemu miodowo-migdato-
wemu balsamowi do ciata odnawia, odzywia i regeneruje komdrki skdry. Preparat wyjatkowo tatwy
w uzyciu, dajacy niezwykte efekty, ktore optymalizuja mielone migdaty. Podczas zabiegu Ella Baché
oferuje Ci luksus, relaks i odzywienie naskérka. Jesli jej zaufasz Twoja skéra bedzie niewiarygodnie
miekka, jedwabiscie gtadka i petna blasku.
Entspannende Nahrstoffbehandlung. Besonders angenehme Behandlung zur Beseitigung ab-
gestorbener Hautschichten. Wahrend der Behandlung werden die oberen Hautschichten durch
einen Honig-Mandel-Balsam optimal mit Nahrstoffen versorgt, die die Haut samtweich und
geschmeidig machen.

240,00 zt
ODDECH OCEANU / DER ATEM DES IWELTMEERES
Zabieg remineralizujaco-rewitalizujacy. Baze tego niezwyktego zabiegu stanowia morskie eks-
trakty i algi, dostarczajace skorze kompletu witamin i mikroelementéw, bedace zrddtem jej
witalnosci, pozwalajacych na doskonate zbalansowanie skdry. Detoksykacja, drenaz, reminera-
lizacja - dzieki temu skdra odzyskuje blask i mtodos¢. OdSwiezajaca mieszanka anyzu i miety
pomaga przywrdci¢ lekkos¢ zmeczonym i ciezkim nogom. Poprawa mikrocyrkulacji i niesamowi-
te uczucie lekkosci to zalety tego magicznego zabiegu dla zmeczonych stdp. Dzieki niemu nogi
staja sie gtadsze i Lzejsze.
Auf der Basis von Meeresextrakten und Algen, welche die Haut mit essentiellen Spurenelementen,
Vitaminen und Mineralstoffen versorgen, werden die Defizite der Haut ausgeglichen. Drénage, re-
mineralisierend - Durch die Dranagebehandlung wird das Gewebe gestrafft und regeneriert. Eine
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Mischung aus Minze und Anis regt den Stoff wechsel an, wirkt gegen miide und schwere Beine.
330,00 zt

OCZYSZCZAJACA SIEA OCGNIA

DIE REINIGENDE KRAFT DES FEUERS

Zabieg drenujaco-pojedrniajacy / Drinagebehandlung.

Unikalny wyszczuplajacy zel do ciata, do modelujacego masazu Ella Baché, pozwoli ci przezy¢
niezwykte chwile, zatraci¢ zmysty i co najwazniejsze odzyskac szczupta sylwetke. Dzieki wyjat-
kowej kompazycji sktadnikéw aktywnych i niepowtarzalnej formule uzyskasz efekty o jakich na-
wet nie $nitas. Uzupetnienie zabiegu stanowia dwie wyjatkowe maski rozgrzewajaca: Kakaowa i
chtodzaca: Mietowo-Anyzowa dajaca uczucie lekkosci i Swiezosci.

Diese Behandlungsart mittels eines Gels hat modellierende und korrigierende Eigenschaften,
durch die eine schlankere Silhouette erzielt wird. Dank der besonderen Kombination aktiver
Bestandteile und einer unverwechselbaren Formel lassen sich traumhafte Effekte erzielen. Zwei
spezielle Masken, Kakao und Minze-Anis, verleihen Leichtigkeit und Frische.

330,00 zt
ORIENTALNA PODROZ / ORIENTALISCHE REISE
Zabieg pojedmiajacy i przeciwstarzeniowy. Entschlackende und entspannende Behandlung.
Zabieg pozwalajacy czerpac energie i mtodos¢ z sit Czterech Zywiotow. Niespotykane sktadni-
ki tj. mirra i kadzidto s3 kwintesencja luksusowego i welwetowego olejku zastosowanego do
masazu ciata wykonywanego w czasie zabiegu. Zabieg pozwoli Ci osiagnac catkowita harmonie
miedzy ciatem i dusza. Luksusowy, przeciwstarzeniowy zabieg pomaga wygtadzic, ujedmic i
rozéwietlic skore.
Diese Behandlung schopft Energie und Jugend aus der Kraft der vier Elemente. Fiir diese Ganz-
kdrpermassage wird eine Luxus-Essenz verwendet, die sich aus einzigartigen Bestandteilen
wie Myrrhe und Weihrauch zusammensetzt. Diese Massage zusammen mit warmen Olen wirkt
entspannend, regenerierend und gleicht die Harmonie zwischen Kdrper und Seele aus. Die
Orientalische Reise unterstiitzt den Abtransport von Schlacken und Gewebeflissigkeit sowie
die Regenerierung der Kdrperhaut.

240,00 zt

ZABIEGI PRZY UZYCIU APARATURY
BEHANDLUNGEN UNTER ANWENDUNG VON SPEZIALGERATEN

THALGOSLIM

Masaz wibracyjny; drenaz, ujedrnienie, likwidacja cellulitu, rozbijanie tkanki ttuszczowej. Vi-
brationsmassage, Dranage: strafft und entschlackt das Gewebe, mindert Cellulite, begiinstigt
eine Gewichtsreduktion.

(30 min) 70,00 zt
ENDERMOLOGIA / ENDERMOLOGIE
Nowoczesna terapia prézniowa . Spektakularna technika masazu. Zabieg odchudzajacy na cia-
to, likwiduje cellulit, ujedrnia, obkurcza skére. Moderne Vakuum-Therapie - eine spektakuldre
Massagetechnik; wirkt Cellulite mindernd, gewebestraffend, stimulierend.
(30 min) 110,00 zt; Kostium do zabiegu / Spezialanzug 60,00 zt / 1 szt.

LIPOMASAZ/ LINDENMASSAGE

Wyszczupla, ujedrnia, modeluje. Oddziatuje na komdrki ttuszczowe zatrzymujac proces maga-
zynowania ttuszczu. Wygtadza nieréwnosci skory i przyspiesza wymiane ptynéw ustrojowych.
.Dzieki Lipomassage jestem szczuplejsza tam, gdzie chee bez ingerencji chirurgicznej”. Lipoma-
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saz to nieinwazyjna metoda, ktdra rozwiaze Twoje problemy z opornym ttuszczem, celulitem czy
2wiotczata skéra. Czas trwania od 20-30 min.

Die Lindenmassage hilft beim Abnehmen, Straffen und Modellieren des Kdrpers. Die Massage
wirkt auf die Fettzellen ein und stoppt den Fettablagerungsprozess. Sie gleicht Unebenheiten
der Haut aus und beschleunigt den Austausch von Kdrperflissigkeiten. ..Dank der Lindenmas-
sage bin ich iberall dort schlanker, wo ich will, ohne Schnheitschirurgie.” Die Lindenmassage
ist eine sanfte Methode, die Ihre Fettprobleme ldst, Cellulitis und das Altern der Haut aufhlt.
Dauer: 20-30 Minuten.

85,00-110,00 zt

ZABIEGI KOSMETYCZNE NA CIAt0
KOSMETIKBEHANDLUNGEN FUR DEN KORPER

THALCOMINCE LC24 BODY WRAP / DIE THALCOMIN -
CE LC24 BODY IWRAP — BEHANDLUNG

Zabieg modeluje sylwetke i redukuje cellulit. Aktywne sktadniki likwiduja nadmiar tkanki ttusz-
czowej, dzieki Adipo-Reset®, ktdry reprogramuje adipocyty. Zabieg poprzedza masa; ciata Thal-
gomince a nastepnie na wybrane partie ciata naktada sie maske, ktdra przyspiesza wchtanianie
sie aktywnych sktadnikow wyszczuplajacych.

Diese Behandlung modelliert die Figur und reduziert Cellulite. Aktive Bestandteile lGsen mit
Hilfe des Wirkstoffes Adipo-Reset (er kann die Fettzellen ,.umprogrammieren”) iiberschiissiges
Fettgewebe auf. Die Behandlung beginnt mit der Ganzkdrpermassage Thalgomince; anschlie-
Bend wird eine Kdrperpackung aufgetragen, die die Aufnahme der aktiven und straffenden
Bestandteile begiinstigt.

240,00 zt
SLIM & SCULPT EXPERT
Zabieg intensywnie modelujacy sylwetke o dziataniu ujedrniajaco - wyszczuplajacym. Dziata
na zlokalizowany problem, zwiazany z nadmiarem tkanki ttuszczowej, cellulitem czy brakiem
elastycznosci skéry. Specjalna technika masazu SLIM&SCULPT FITNESS ma na celu stymulacje
lipolizy, regeneracje wtdkien kolagenowych i elastynowych. Zabieg modeluje sylwetke, redukuje
tkanke ttuszczowa i cellulit, intensywnie ujedrnia skore i wzmacnia tkanke taczna. W pierwszy
etapie zabiegu wykonywany jest masaz SLIM&SCULPT FITNESS a nastepnie na partie ciata wy-
magajace wyszczuplenia naktada sie termiczng maske Slimming Export Body Wrap; natomist
na partie ciata wymagajace ujedrienia naktada sie maske Firming Export Body.
Eine intensive Behandlung, die die Sithouette durch Straffen formt. Slim & Sculp Expert widmet sich
lokalen Problemstellen mit iiberschiissigen Fettdepots und Cellulite, sowie Hautpartien, denen die
Elastizitat fehlt. Die spezielle Massagetechnik stimuliert die Regeneration der Collagen- und ela-
stischen Fasern. Durch die Behandlung wird die Silhouette modelliert, Fettgewebe sowie Cellulite
reduziert, die Haut intensiv gestrafft und das gesamte Gewebe gestarkt. Erleben Sie zuerst die Slim
& Sulp Fitness - Massage, bei der Sie selbst aktiv werden. AnschlieBend sorgen Kdrperpackungen
dafilr, dass Ihre Figur gestrafft und auch modelliert wird. Den Abschluss bildet die straffend wirkende
Firming Export Body - Maske.

290,00 zt
FRIGI THALGO
Zabieg na nogi wskazany dla 0s6b z problemami uktadu krazenia. Eine Behandlung fiir die Beine,
empfohlen fiir Personen mit Kreislaufproblemen.

140,00 zt
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DOTYK ZIEMI / DAS GEFUHL DER ERDE

Zabieg odzywczy na stopy i dtonie. Nahrstoffbehandlung fiir FilBe und Hande.

Dzieki niezwyktemu miodowo-migdatowemu balsamowi Twoje szorstkie dtonie lub zmeczone
stopy odnajda ukojenie. Balsam usunie zrogowaciaty naskdrek, przygotuje dtonie i stopy na
od$wiezajace dziatanie chtodzacej Maski Mietowo-Anyzowej. Skdra staje sie niewiarygodnie
migkka i zrewitalizowana, a dtonie i stopy s3 gotowe na nowe wyzwania.

Der Honig-Mandelbalsam beseitigt die obere Hautschicht der Hande oder FiiBe, wodurch diese
auf das Auftragen der erfrischenden Honig-Anis-Maske vorbereitet werden. Danach ist die Haut
samtweich und revitalisiert

150,00 zt
PODNIEBNY ANTRAKT / PAUSE FUR DIE MUDEN BEINE
Zahieg rewitalizujacy dla zmeczonych ndg. Revitalisierende Behandlung fir miide Beine.
Od$wiezajaca mieszanka anyzu i migty pomoze przywréci¢ lekkos¢ zmeczonym i cigzkim nogom.
Poprawa mikrocyrkulacji i niesamowite uczucie lekkosci to zaleta tego magicznego zabiegu dla
zmeczonych stop. Dzieki niemu nogi staja sie gtadsze i lzejsze.
Eine Minze-Anis-Mischung verbessert die Mikrozirkulation in den Beinen, wodurch diese sich
nicht mehr schwer und miide anfiihlen, sondern entspannt und leicht.

180,00 zt
BUST MODELING / MODELLIERUNG DES BUSENS
Zabieg ujedrniajacy i modelujacy biust. Modelliert und strafft den Busen

190,00 zt
STRETCH MARK CONTROL TREATMENT
Labieg przeciw rozstepom na wybrane partie ciata, wzmacnia i uelastycznia tkanke taczna.
Polecamy kobietom w ciazy. Behandlung von Dehnungsstrei-fen - starkt und verbessert die
Elastizitat des Bindegewebes.

160,00-220,00 zt

EKSKLUZYWNE ZABIEGI RELAKSUJACE
EXKLUSIVE ENTSPANNUNGSBEHANDLUNGEN

OCEAN MEMORY

Niezwykty rytuat odprezenia - zmystowa podroz w $wiat oceanu. Unikatowy zabieg antystresowy
i rewitalizujacy dla kobiet i mezczyzn. Catos¢ stanowia 4 etapy: Fala czystosci - peeling ciata
7 ptatkami alg; Pierwotna kolebka - musujaca mineralna kapiel; Zrodto mineratéw - masaz
ciata za pomoca dtoni i stempla; Morskie odrodzenie - antystresowa maska - pianka na ciato
AuBergewdhnliches, sinnliches Entspannungsritual durch die Meereswelt. Einzigartige Anti-
stress- und Revitalisierungsbehandlung fir Mann und Frau. Das Ritual umfasst vier Schritte:
Die Reinigungswelle - Korperpeeling mit Algenflocken; Der Ursprung - das Mineralschaumbad;
Die Mineralquelle - Korpermassage mit Hilfe von Krauterstempeln und den Handen; Die Wie-
dergeburt im Meer - Antistress-Kdrperschaum

400,00 zt
INDOCEANE
Catosc stanowia 4 kroki z réinych stron $wiata: 1. Peeling ciata - Basen Morza Srédziemnego - Stodko
- stony rytuat oczyszczania skory; 2. Kapiel - Egipt - Odprezajaca kapiel w oslim mleku. 3. Masaz
ciata - Indie - Masaz inspirowany Ayurveda. Cato$¢ dopetniaja relaksujace olejki eteryczne. 4. Maska
na ciato - Chiny - Regenerujaca i nawilzajaca maska na ciato z wyciagiem z kietkdw ryzowych.
Ein exklusives Verfahren zur Entspannung des ganzen Korpers. Insgesamt besteht die Behandlung
aus 4 Schritten, die ihren Ursprung in verschiedenen Weltregionen haben: 1. Ganzkdrperpeeling
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(Mittelmeerregion) - Ein siiB-salziges Ritual zur Hautreinigung; 2. Bad (Agypten) - Entspannendes
Bad in Eselsmilch; 3. Ganzkirpermassagen (Indien) - Eine von Ayurveda inspirierte Massage mit
Aromaessenzen; 4. Ganzkdrpermassage (China) - Regenerierende und Feuchtigkeit spendende
Kdrpermaske mit einem Extrakt aus Reissprosslingen

350,00 zt
LUKSUSOWY ZABIEG AFRODYTA
LUXUS-BEHANDLUNG AFRODYTA
Piling ciata na bazie cukru i miodu; Ekskluzywna Kapiel Afrodyta - kapiel w kozim mleku z
ptatkami kwiatow; Doskonale relaksuje i nawilza skdre catego ciata. Masaz ciata na bazie oleju
sezamowego lub kokosowego.
Ganzkdrperpeeling mit Meeressalz und Honig, Exklusivhad ., AFRODYTA" - Bad in Ziegenmilch
mit Bliitenbléttern; Besonders entspannend und Feuchtigkeit spendend fiir den ganzen Kérper;
Ganzkdrpermassage mit Sesam- oder Kokos-0L.

240,00 zt
MER & SENS
Potaczenie peelingu z masazem ciata. Regeneruje naskdrek. Rozgrzane kamienie wykorzystane
podczas masazu odprezaja i harmonizuja energie wewnetrzng organizmu. Zimne kamienie zasto-
sowane na zakonczenie dodaja energii.
Ganzkdrperpeeling plus Ganzkdrpermassage unter Verwendung heiBer Lavasteine. Durch das
Ubertragen positiver Energien wird eine besonders tiefe Entspannung erreicht. Die kalten Steine
am Ende der Behandlung sorgen dafiir, dass die Energie im Karper verbleibt.

270,00 zt
LIGHT AND ENERGY TREATMENT
Zabieg z mutem morskim i glinka pustynna. Odzywia , nawilza i pobudza skére.
Behandlung mit Meeresschlamm und Wiistenerde. Versorgt die Haut mit Mineralien und Feuch-
tigkeit, wirkt stimulierend

200,00 zt
MASAZ TAJSKI / THA LANDISCHE MASSAGE
Unikalna terapia taczaca w sobie elementy jogi, akupresury i refleksologii. Poprawia krazenie, ela-
stycznos¢ i napiecie miesniowe. Szczegdlnie zalecany dla os6b z zesztywniatym karkiem, plecami;
przemeczonych nadmiarem pracy czy Cwiczer fizycznych. Réwniez dla cierpiacych na artretyzm oraz
inne zaburzenia ograniczajace zakres ruchéw w stawach. Masaz ten to zastrzyk sit witalnych, daje
dtugotrwate uczucie odprezenia i relaksu.
Eine einzigartige Behandlung, die in sich Joga-, Akupressur- und Reflex-massageelemente vereint.
Sie optimiert die Kreislauftatigkeit, verbessert Elastizitdt und Spannkraft der Muskeln. Besonders
empfehlenswert bei verspanntem Nacken bzw. verspannten Schultern, hervorgerufen durch Uber-
anstrengung bei Arbeit oder Sport. Ebenfalls empfohlen bei Arthritisleiden und anderen Einschrén-
kungen im Bewegungsablauf, u.a. der Gelenke. Die Massage wirkt besonders vitalisierend sowie
stdrkend und verleiht dariiber hinaus ein langanhaltendes Gefiihl der Entspannung und Erholung.

300,00 zt

MASAZ TAJSKI PLECOW

THAILANDISCHE RUCKENMASSAGE

Bardzo intensywna i gteboka technika masazu, doskonaty dla 0sdb z duzym napieciem miedni okolicy

karku i kregostupa. Masaz z elementami terapii manualnej. Sehr intensive und tiefe Massagetech-

nik. Besonders empfehlenswert fiir die Leute mit der groBen Spannkraft der Muskeln, mit dem

Ricken- und Nackenschmerzen. Das ist die Massage mit den Elementen der Manuelltherapie.
(30 min) 100,00 zt




KORPERPFLEGEBEHANDLUNGEN

MASAZ SHIATSU / DIE MASSAGE ,,SHIATSU”

Masaz pochodzi z Japonii. Nazwa wzieta sie z dwdch stow : shi- palec i atsu- ucisk czyli ucisk
palcem. W masazu oprécz ucisku kciukami wykorzystujemy rowniez inne czedci dtoni, a takze
tokcie i kolana. Jest forma masazu leczniczego, polegajaca na ucisku punktdw akupunkturo-
wych tworzacych meridiany, ktorymi ptynie Zyciowa energia. Energia, ktdra przez stres i codzin-
ne problemy zostata zablokowana w rdznych miejscach na naszym ciele, zaczyna swobodnie
krazy¢. Masaz Shiatsu to doskonate rozwiazanie dla wszystkich, ktdrzy potrzebuja odpoczynku i
chca odzyskac witalnosci i chec do dziatania.

Die Massage stammt aus Japan. Der Name setzt sich aus zwei Worten zusammen: Shi - Finger
und Atsu - Druck, also Fingerdruck. Bei der Massage nutzen wir nicht nur die Druckkraft der
Daumen, sondern auch anderer Teile der Hand, sowie Knie und Ellenbogen. Dabei handelt
es sich um eine Heilmassage, bei denen Akupunkturpunkte innerhalb der Meridiane gedriickt
werden. Energie, die durch Stress und die alltdglichen Probleme an verschiedenen Stellen
unseres Korpers blockiert wurde, wird wieder zum FlieBen gebracht. Die Shiatsu-Massage ist
gine ideale Losung fiir alle, die Ruhe brauchen und ihre Vitalitat und Tatkraft wiedererlangen
méchten.

200,00 zt
KARNA PURNA
Unikalna terapia oczyszczajaca uszy w stanie gtebokiego odprezenia. Zabieg potaczony jest z
masazem uszu, twarzy, szyi i barkow. Niweluje béle gtowy i karku spowodowane nadmiernym
napieciem miesni. Wycisza system nerwowy. Wspomaga leczenie bezsennosci.
Eine einzigartige Therapie zur Reinigung der Ohren und umfassenden Entspannung. Die Be-
handlung ist mit einer Massage der Ohren, des Gesichts, Halses und der Schulter verbunden.
Verringert Kopf- sowie Nackenschmerzen und trégt zur Entspannung der Muskeln bei. Beruhigt
das Nervensystem und hilft bei Schlafstdrungen.

200,00 zt
UDVARTANAM
Ayurwedyjski masaz proszkowy potaczony z sauna parowa i ajurveda. Zabieg polega na weieraniu
mieszanki ziét, ktdra dziata rozgrzewajaco, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej i usuwanie toksyn z
organizmu. Zalecany w programach wspomagajacych odchudzanie a takze w stanach reumatycznych
i artretycznych.
Ayurvedische Massage in Verbindung mit der Dampfsauna. Wahrend der Behandlung wird eine
Kréuter- Mischung auf die Haut aufgetragen, welche erwdrmend wirkt und so den Stoffwechsel
(die Verbrennung von Fettgewebe) fordert und den Lymphfluss (Entgiftung) verbessert. Empfohlen
fiir Programme, die eine Gewichtsreduktion unterstiitzen, aber auch bei Rheuma und Arthritis.
330,00zt

NJAVARAKIZH]

Ayurwedyjski masaz stemplami, o dziataniu odzywczym, uspokajajacym i potegujacym pocenie.
Labieg zalecany jest przy blach stawdw i mie$ni, zwiotczeniu. Wspomaga leczenie reumatyzmu
i artretyzmu. Masaz potaczony jest z kapiela w kozim mleku.

Ayurvedische Stempel- Massage mit Nahr- und beruhigender Wirkung. Empfohlen bei Gelenk-
und Muskelschmerzen sowie Ermidungserscheinungen. Hilfreich bei der Behandlung von
Rheuma und Arthritis.

280,00 zt
ZABIEG MOKSA / DIE MOKSA - BEHANDLUNG
Moksa - (przygrzewki punktéw akupunkturowych)
Terapia cieptem wspomagajaca leczenie dolegliwosci reumatycznych, béléw stawdw i migsnio-
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO

boldw. Masaz moksa (cygaro piotunowe) dostarcza ciatu ciepta, dodajac sit i energii. Dziatanie
lecznicze ma temperatura i aromat ziot. Moksa normalizuje krazenie krwi oraz przeptyw energii
w organizmie. Ma wtadciwosci bakteriobjcze i lecznicze. Zwigksza sity, poprawia sen, wzmacnia
system immunologiczny.

MOKSA = die Erwarmung von Akupunkturpunkten

Diese ,.erwarmende” Therapie ist eine hilfreiche Heilbehandlung bei rheumatischen Beschwer-
den, Gelenk- sowie Muskelschmerzen. Die MOKSA - Massage wirkt im gesamten Korper, fihrt
2u einer Erneuerung der Kréfte und Energien. Die Heilwirkung wird durch Warme und aromati-
sche Kréuter hervorgerufen. MOKSA normalisiert den Blutkreislauf und den Energiefluss im Or-
ganismus; hat keimtgtende und heilende Wirkung. Sie starkt die Kréfte und das Immunsystem,
sorgt fiir einen besseren Schlaf.

100,00 zt
ZABIEGI PIELEGNACYJNE DEONI | STOP
MANIKURE UND PEDIKURE
MANICURE / MANIKURE
60,00 zt
PEDICURE / PEDIKURE
90,00 zt
PARAFINA NA DtONIE / HAND-PARAFINBAD
Nawizajacy, ozywczy i uelastyczniajacy skdre dtoni.
Belebend, Feuchtigkeit spendend, verbessert die Elastizitat der Haut.
45,00 zt
PARAFINA NA STOPY / FUSS-PARAFINBAD
45,00zt

ZABIEG SPA NA DtONIE / SPA FUR DIE HANDE

Peeling, masa? dtoni ayurveda, parafina. Handpeeling, Ayurveda Handsmassage, Parafinbad.

100,00zt
ZABIEG SPA NA STOPY / SPA FUR DIE FUSSE
Peeling, hydrodrenaz stdp, masaz stép ayurveda, parafina na stopy.
FuBpeeling, Hydrodranage fiir die Fiie, Ayurveda- FuBmassage, FuB-Parafinbad.

120,00 zt
ZABIEG SPA NA DEONIE + MANICURE
SPA FUR DIE HANDE + MANNIKURE

125,00 zt

ZABIEG SPA NA STOPY + PEDICURE / SPA FUR DIE FUSSE
+ PEDIKURE

150,00 zt



KORPERPFLEGEBEHANDLUNGEN

ZAJECIA RUCHOWE / BEWEGUNGSUBUNGEN

AQUAAEROBIK
Cwiczenia w basenie z instruktorem na poszczegdlne partie migsni. Ubungen im Schwimmbecken mit
Ubungsleiter; Wirkung auf bestimmte Muskelgruppen.

25,00 zt
NORDIC WALKING
Nordic Walking to inaczej fitness walking, czyli marsz po zdrowie i sprawnosc fizyczna, przy
jednoczesnym wykorzystywaniu specjalnie zaprojektowanych kijkéw, posiadajacych unikalny
system zapiecia rak do rekojesci, ktéry umozliwia wykonywanie poprawnej techniki marszu.
Nordic Walking, anders Fitness Walking - also gesundheitsfordernde Wanderart, bei gleichzeiti-
ger Nutzung der speziellen Carbon- oder Aluminium-Stécken mit speziellen Handschlaufen, was
einen optimale Kraftiibertrag von der Hand auf den Stock gewahrleistet und damit die korrekte
Marschtechnik ermglicht.

35,002t
BASEN, JACUZZI, SAUNA (FINISKA, PAROWA AROMA-
TYZOWANA) / SCHWIMMBAD, JAKUZZI, SAUNA (FIN-
NISCHE, DAMPFAR OMASAUNA)

30,00z
IWYPOZYCZENIE SZLAFROKA, RECZNIKA
AUSLEIH VON BADEMANTEL, HANDTUCHERN

15,00 zt
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

WYPEENIANIE ZMARSZCZEK / AUFFULLEN VON FALTEN

KINAS HIALURONOWY -1 AMPULKA PREPARATU

HYALURONSAURE —1AMPULLE

cena uzalezniona od ilosci amputek / der Preis ist von der bendtigten Anzahl der Ampullen abhéngig
1300,00 zt

bruzdy nosowo-wargowe / Nase-Mundwinkel-Falten (Nasolabialfalte)
powigkszenie ust / VergroBerung der Lippen

podkreslenie konturu ust / Unterstreichung der Lippenkontur
podniesienie kacikéw ust / Anhebung der Mundwinkel

\wia zmarszczka / Zomesfalte

wypetnienie policzkéw / Wangenstraffung durch Auffillen

T amputka / 1 Ampulle

1500,00 zt
WYGEADZANIE ZMARSZCZEK PREPARATEM BOTOX
GLATTUNG VON FALTEN MIT BOTOX-PRAPARATEN

kurze tapki / Krahenfiide

800,00 zt
\wia zmarszczka / Zomesfalte

800,00 zt
zmarszczki poprzeczne czota / Stirnfalten

800,00 zt
zmarszczki nad gorng warga / Oberlippe

800,00 zt
zmarszczki $miechowe / Lachfalten

800,00 zt
wygtadzenie brody / Glattung des Kinns

800,00 zt
podniesienie czubka nosa / Anheben der Nasenspitze

800,00 zt
szyja [ Hals

1000,00 zt

REGENERIS

Regeneris to specjalny program biostymulacji komdrek skéry, ktdry opiera sie na uzyskaniu
0socza bogatoptytkowego z Twojej wtasnej krwi. Regeneris zawiera komarki i czynniki wzrostu
7 Twojej krwi, ktdre pobudzaja skére do regeneracji, dzieki czemu odzyskuje ona mtodziercza
witalnosc¢. W efekcie staje sie ona gtadsza, bardziej elastyczna i wyraznie mtodsza.

Ein spezielles Programm der Biostimulation der Hautzellen auf der Basis kdrpereigener Gerin-
nungszellen. Diese Gerinnungszellen enthalten Wuchsstimulatoren. Dank dieser werden die
Hautzellen regeneriert und revitalisiert. Die Haut wird gegldttet, wodurch sie deutlich straffer
und jugendlicher aussieht.

twarz / Gesicht
900,00 zt
szyja [ Hals
900,00 zt
brzuch / Bauch
1500,00 zt



ASTHETISCHE MEDIZIN

ramiona / Arme

1500,00 zt
miejsce nad kolanami / Kniebereich

1500,00 zt
MACROLANE
Macrolane to pierwszy i jedyny produkt na bazie kwasu hialuronowego, ktory moze by¢ wstrzyki-
wany w duzych objetosciach. Dodatkowa zaleta zabiegu jest natychmiastowy rezultat potaczony
7 dtugo utrzymujacymi sie efektami.
Macrolane ist das erste und einzige Produkt auf Hyaluronsdure-Basis, welches in groBerem
Umfang gespritzt werden kann. Ein weiterer Vorteil dieser Behandlung: Resultate sind sofort
sichtbar und langanhaltend.

powigkszanie biustu / VergroBerung der Brust

10.000,00 zt
dekolt / Behandlung des Dekolletee
3000,00 zt
dtonie / Hande
3000,00 zt
lifting posladkaw / Lifting der Pobacken
od 6000,00 zt

THERMAGE

Thermage to zabieg odmtadzajacy, srawia Ze skéra jest jedrniejsza, kontur twarzy mtodszy,
wtdkna kolagenowe zdrowsze. THERMAGE pozwala na niechirurgiczne zwiekszenie napiecia
skory i uzyskanie efektu liftingujacego.

Die einzige Behandlungsmethode, die gleichzeitig straffere Haut, aufgefrischte Gesichtskon-
turen und ein verbessertes Kollagen (Kollagenfasern) bewirkt. Ein ,schnittfreies” Verfahren,
welches die Haut deutlich strafft, somit Falten glattet sowie die Gesichtskonturen verbessert.

powieka gora
obere Augenregion / oberes Augenlid

3500,00 zt
powieka dolna
untere Augenregion / unteres Augenlid

3500,00 zt
cata twarz ( bez powiek )
Gesicht gesamt (auBer Augenlider)

5500,00 zt
szyja [ Hals

5500,00 zt
ramiona / Arme

5500,00 zt
brzuch / Bauch

5500,00 zt
okolica nad kolanami / Kniebereich

5500,00 zt
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

SMART LIPO

Technika stworzona specjalnie do usuwania nadmiaru tkanki ttuszczowej poprzez selektywne
dziatanie promieniowania laserowego na komdrki ttuszczowe. Umozliwia harmonijne rzezbienie
konturéw sylwetki i utrate zbednych centymetrow w opornych na diete i cwiczenia obszarach
ciata. Metoda ta mozna réwniez modelowac rysy twarzy. Zabieg Smart Lipo polecany jest row-
niez dla kobiet po ciazy w celu ujedrnienia skory.

SmartLipo oder Laser-Lipolyse, - der Hit aus dem Jahre 2008. Dieses Verfahren entfernt mit
einem sanften Laser selektiv unerwiinschte Fettdepots. Sogar Kdrperteile, die weder durch
Sport nach Didt beeinflusst werden konnten, kdnnen durch SmartLipo harmonische Konturen
erhalten. Dank dieser Methode kann das Gesicht ebenfalls modelliert werden. Zudem eignet
sich die SmartLipo- Behandlung perfekt fiir die Anwendung nach einer Schwangerschaft.

brzuch / Bauch

4000,00 zt
boczki
Seiten / Hiften

4000,00 zt
uda cze$c wewnetrzna /
Oberschenkel - innen

4000,00 zt
uda czes¢ zewnetrzna /
Oberschenkel - aufen

4000,00 zt
kolana / Knie

4000,00 zt
tydki / Unterschenkel

4000,00 zt
ramiona / Arme

4000,00 zt
plecy / Riicken

4000,00 zt
meskie piersi / Brust beim Mann

4000,00 zt



ASTHETISCHE MEDIZIN

BODY JET

Innowacja w modelowaniu sylwetki i trwate usuwanie tkanki ttuszczowej. Przy zabiegu na
okolice brzucha i boczkéw od 1 do 2 rozmiarow mniej. Ttuszcz, ktory zostaje oddesany mozna
zaaplikowac w okolice posladkiw, piersiw celu podkreslenia walordw estetycznych.

Innovative Methode zur Modellierung des Kdrpers und einer dauerhaften Beseitiqung von Fet-
tzellen mittels Wasserstrahl. Bei einer gleichzeitigen Behandlung von Bauch- und Seiten- /

Hiiftbereich, kann sich die KonfektionsgrBe um 1 bis 2 GrdBen verringern.

Das wahrend der Anwendung entnommene Eigenfett kann als so genanntes , Transfer-Fett” fiir

die Aufpolsterung anderer Kdrperregionen genutzt werden.

brzuch / Bauch

5000,00 zt
boczki
Seiten / Hiften

5000,00 zt
LIPOLIZA INIEKCYJNA SPALAJACA
TKANKE TEUSZCZOWA,
INJEKTIONS-LIPOLYSE
ZUR VERBRENNUNG VON FETTGEINEBE
podbrodek / Kinn

1000,00 zt
policzki | Wangen

1000,00 zt
brzuch / Bauch

1500,00 zt
posladki / Pobacken

1500,00 zt
uda / Oberschenkel

1500,00 zt
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CENY POBYTU /AUFENTHALTJ’PREIJ’E

Pobyt gP_A Pol?yt (;spA :
0j / Zi W tygodniu weekendowy
Pokj  Zmmer SPA Aufenhalt SPA Wochenend-
in der Woche aufenthalte*

T N

jednoosobowy

Einbettzimmer 170,00 & 450,00 2t

dwuosobowy

Iweibettzimmer 270,00 & 74000 2t

trzyosobowy

Dreibettzimmer 390,00 2¢ 105000 2t

czteroosobowy

Vierhettzimmer 480,00 2¢ 1600002t

jednoosobowy

Einbettzimmer 180,00 Z¢ 52000 7t

dwuosobowy

Iweibettzimmer 300,00 2 840,002t

trzyosobowy

Dreibettzimmer 435002t 1200,00 2t
aartvent” | |

jednoosobowy

Einbettzimmer 210007t 570,00 &

dwuosobowy

Iweibettzimmer 400,00 2 1020,00 2t
POBYTSPA OBEJMUIJE:

$niadanie, obiad, kolacje, darmowe korzystanie z basenu, jacuzzi, sauny finskiej i parowej, aro-
matyzowanej (sauny czynne 11:00-21:30) oraz poranna gimnastyke (tylko w tygodniu).

SPA-AUFENTHALT UMFASST:

Frilhstiick, Mittag- und Abendessen, die kostenfreie Nutzung des Schwimmbades, des Jakuz-
zis, der Finnischen und Dampfsauna (11:00 - 21:30 Uhr) sowie Morgengymnastik (nur in der
Wache).

NOCLEG HOTELOWY OBEJMUJE:
nocleg i $niadanie

HOTELPREIS UMFASST:
Ubernachtung und Friihstiick

DZIECI / KINDER:
do 3 at - bezptatnie | od 3 do 10 lat 50% od osoby - miejsce dostawiane
bis 3 Jahre - kostenfrei | 3-10 Jahre - 50% des Einzelpreises (Aufbettungs)

* pigtek - niedziela | Freitag - Sonntag

Paristwa czworonozni ulubiency akceptowani! optata za dobe: 20,00 zt
Vierbeinige Lieblinge sind ebenfalls willkommen! Kosten pro Tag: 20,00 zt

grafika: stefan@piktogram.com | foto: istockphoto ©neablues
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