
Wypoczynek wśród lasów
i jezior, nie ma lepszego 

przepisu na relaks

A F R O D Y T A  S P A  &  W E L L N E S S  R E S O R T





Natura zadbała o przepiękne lasy, łąki i jeziora.  
My dołożyliśmy do tego komfort i profesjonalizm. Po-
wstało miejsce, w którym odpoczywa się przyjemnie   
i luksusowo.

W Afrodyta SPA mamy jeden cel: sprawić abyś poczuł 
się jak w raju - zadbany, rozpieszczony, tak jak lubisz  
i potrzebujesz. Stawiamy na indywidualne podejście  
i personalizację usług. Każdy Gość jest dla nas najważ-
niejszy, dlatego zrobimy wszystko, aby podczas pobytu 
u nas, udało Ci się zregenerować siły, wypocząć, zadbać 
o ciało i wyciszyć umysł. Jesteśmy tu dla Ciebie! 

Do miłego zobaczenia,

Zapraszamy na www.afrodyta-spa.pl

Krystyna Zmitrowicz - dyrektor Afrodyta SPA



Afrodyta SPA
& Wellness Resort - 
Kraina Ciszy i Relaksu

K A T A L O G  2 0 2 0

Zapraszamy Cię do jednego z najpiękniejszych SPA 
w Polsce — Afrodyta SPA & Wellness Resort położo-
nego nad brzegiem jeziora i wśród czystych lasów, 
w zacisznym Ośnie Lubuskim. To miejsce wprost 
stworzone, aby się w nim zakochać. Piękna Afrodyta 
zachwyca zmysłowością, urokiem i spokojem, a jed-
nocześnie jest komfortowo nowoczesna. Doświad-
czysz tu głębokiego relaksu, odpoczniesz oraz odzy-
skasz energię. SPA jest wspaniałą oazą przyjemności,  
a wystrój i nowoczesne gabinety idealnie harmoni-
zują z naturą: wodą, dźwiękami i zapachami.

Do dyspozycji Gości są sauny: kwiatowa i fińska, 
rozpromieniony ciepłym światłem basen, pokój 
masażu dla dwojga, ekskluzywne gabinety odno-
wy biologicznej i fizjoterapii. Pragnącym intymno-
ści przypadnie do gustu domek VIP, gdzie nie tylko 
można doskonale wypocząć, ale także doświadczyć 
naszych wyjątkowych zabiegów.
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Nie bez powodu Starożytni Rzymianie mawiali:  
Sanus per Aquam, czyli: zdrowie przez wodę. 

W naszym SPA szczególną rolę odgrywa właśnie 
woda, obecna na każdym etapie pielęgnacji  
i relaksu. Woda jest nieocenionym źródłem energii  
i bazą wszystkich zabiegów.

Zapraszam,
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Starożytne piękno 
w nowoczesnej formie

Piotr Jadwiżak - Manager SPA



Woda i dotyk - 
kojąca pielęgnacja

K A T A L O G  2 0 2 0

SPA Afrodyta oferuje doskonałe warunki do rege-
neracji. Nasze zabiegi zasilają ciało i duszę dawką 
dobrej energii. Zarówno proste, jak i wyrafinowane 
procedury przynoszą natychmiast widoczne efekty: 
ukojenia, odmłodzenia, nawilżenia, ujędrnienia, czy 
oczyszczenia. Wybór zabiegów jest bardzo bogaty, 
a wykonujemy je w oparciu o produkty:

Wyjątkową rolę odgrywają u nas masaże, któ-
re wykonywane są w wielu wariantach i na różne 
partie ciała. Przybyłe z Azji masażystki, łącząc wie-
dzę i techniki naturalnej relaksacji - poprzez do-
tyk, pozwalają na pełne odprężenie oraz odnowę 
sił witalnych, nawet u najbardziej zestresowanych  
i zmęczonych osób.
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W naszym SPA możesz doświadczyć uzdrawiającej
i wpływającej na urodę siły wody. Jej kojące
działanie natychmiast uwalnia mięśnie od napięcia,
a umysł od stresu. Piękny basen, kilka różnych
saun, jacuzzi i masujące bicze wodne - połączone
z koloroterapią i łagodnymi dźwiękami sprawiają,
że rezultatu w postaci głębokiego wypoczynku,
doświadczamy bardzo szybko.

Afrodyta - Bogini 
z morskiej piany

Trzy etapy do piękna: Peeling ciała 
na bazie cukru i miodu, ekskluzyw-
na kąpiel afrodyta – kąpiel w kozim 
mleku, która doskonale relaksuje  
i nawilża skórę całego ciała oraz ma-
saż ciała na bazie oleju sezamowe-
go lub kokosowego.

Luksusowy 
zabieg Afrodyta

Z A B I E G I

Więcej informacji o zabiegu na 
afrodyta-spa.pl lub w recepcji SPA.
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Zabieg przy użyciu nowoczesnej aparatury iBeau-
ty i zaawansowanych technologicznie preparatów 
Thalgo. Intensywnie oczyszczający i wygładzający 
skórę. Zabieg przeznaczony do skóry zanieczysz-
czonej, z zaskórnikami, polecany także dla skóry 
tłustej i mieszanej.

iBeauty® Skin Purity 
Reviver

Z A B I E G I

Więcej informacji o zabiegu na afrodyta-spa.pl 
lub w recepcji SPA.

Przyszłość w renowacji skóry. Zabieg BTL Unison 
to rewolucyjne połączenie dwóch sprawdzonych  
i skutecznych technologii - monopolarnej radiofre-
kwencji i ukierunkowanej energii fali akustycznej  
w jednym aplikatorze. Jedyne i wyjątkowe nieinwa-
zyjne urządzenie, które eliminuje główne przyczyny 
niedoskonałego wyglądu skóry.

Zabieg BTL 
UNISON

Z A B I E G I

Więcej informacji o zabiegu na afrodyta-spa.pl 
lub w recepcji SPA.

Pozwól sobie na odrobinę 
luksusu i  zafunduj 
sobie dyskretny makijaż 
permanentny.
Idealny wygląd w każdej 
sytuacji.

Idealne 
dopełnienie
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Piękna i zadbana fryzura zawsze poprawia samopo-
czucie, wpływa pozytywnie na nasz wygląd, doda-
je uroku. Pracujemy na wyjątkowych kosmetykach 
włoskiej marki SENS.US. Jest to gama skutecznych,
profesjonalnych i bezpiecznych produktów do pie-
lęgnacji, regeneracji i stylizacji włosów tworzonych 
z naturalnych składników.

Fryzjerstwo to sztuka 
tworzenia

Z A B I E G I



Smaki Natury - zdrowo, 
pysznie i pięknie

K A T A L O G  2 0 2 0

Nie bez powodu przysłowie mówi, że przez żołą-
dek trafia się do serca. Nasi Goście kochają mieć 
na swoich stołach wyjątkowo podane i niezwykle 
smaczne potrawy. Dbając o urozmaicenie menu 
oraz nadanie potrawom niepowtarzalnego smaku, 
aromatu i wyglądu, każdego dnia serwujemy posiłki 
dietetyczne oraz pełnokaloryczne. Na życzenie  Go-
ści przygotowywane są również dania specjalne.

W Afrodyta SPA można smakować wyśmienitych 
wędlin, serów produkowanych według tradycyjnych 
receptur, ryb z własnych stawów. Codziennie piecze-
my na miejscu wyśmienity chleb. Serwowana kuch-
nia jest bogata w owoce i warzywa pochodzące od 
okolicznych rolników, co gwarantuje ich najlepszą 
jakość, a jej dopełnieniem są przygotowywane każ-
dego roku wyśmienite domowe przetwory.
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Na naszych stołach znajdziecie 
tradycyjną polską kuchnię 
połączoną z najnowszymi 
trendami kulinarnymi. 
Zachowujemy tradycyjne 
receptury, a jednocześnie 
podążamy z nurtem Slow 
Food. Latem zaprosimy Was 
na smakowitego grilla. Przez 
cały rok serwujemy wykwintnie 
przyrządzane ryby. Znajdziecie 
u nas najlepsze tradycje i smaki 
z całego świata.

Najlepsze 
tradycje i smaki 
z całego świata
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Tomasz Tomiuk - Szef kuchni



Szczuplej, zdrowiej, 
piękniej

K A T A L O G  2 0 2 0

Jeśli pragniesz zrzucić zbędne kilogramy, popra-
wić kondycję, dodać sobie energii - w SPA Afrody-
ta znajdziesz idealne rozwiązania. Organizujemy 
wczasy odchudzające, łączące opiekę dietetyczną  
i aktywność fizyczną. Do tego nasze wyjątkowe 
zabiegi na ciało wspierają procesy utraty tkanki 
tłuszczowej, porawiają ogólną formę organizmu  
i cudownie nawilżają oraz ujędrniają skórę.

Lasy otaczające SPA są idealnym miejscem rowero-
wych i pieszych wędrówek. Oferują wyciszenie, re-
laks oraz maksymalną dawkę czystego powietrza. 
Na miejscu można wypożyczyć nie tylko rower, ale 
również kijki do Nordic Walking. Taka przyjemna 
aktywność połączona z gimnastyką, aerobikiem 
lub ćwiczeniami na siłowni i wspierana przepysz-
ną kuchnią według dr. Bardadyna, daje wyjątkowe 
i szybkie efekty odchudzające. Niezwykłe specjały 
tej diety zaskakują skutecznością w oczyszczaniu, 
odżywianiu i wyszczuplaniu, ale także zachwycają 
różnorodnością smaków.
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Nieważne o jakiej porze roku do nas 
przyjedziesz - ważne żebyś to zrobił! 
Slow jogging można tu uprawiać 
nawet w deszczowe dni, ale jeśli 
wolisz ćwiczyć w miłych warunkach 
- czeka na Ciebie siłownia. 

Jeśli zechcesz - nasz profesjonalny
trener oraz nasi fizjoterapeuci, pod-
powiedzą jakie ćwiczenia będą dla 
Ciebie najlepsze. Do dyspozycji Go-
ści przeznaczyliśmy nowoczesny, 
wysokiej klasy sprzęt. Salę można 
wykorzystać także do ćwiczeń jogi 
czy pilatesu. Dla chętnych organizu-
jemy zajęcia w małych, kilkuosobo-
wych grupach.

Aktywność
bez względu na 
pogodę

A K T Y W N O Ś C I

Latem można wypoczywać 
nad jeziorem, na kameralnej 
plaży należącej do Afrodyta 
SPA. Przez cały rok do 
dyspozycji Gości jest basen, 
sauna i jacuzzi. 

Wiedząc jak ważne dla 
osób odchudzających się 
jest poczucie komfortu 
i minimalizacja stresu, w 
naszym SPA gwarantujemy 
przyjemność z każdej 
kuracji odchudzającej lub 
oczyszczającej.

Cztery pory 
roku nad  
jeziorem
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Z dala
od zgiełku

K A T A L O G  2 0 2 0

Ośno Lubuskie leży na Pojezierzu Lubuskim i zwa-
ne jest Perełką Ziemi Lubuskiej. Liczące już ponad 
750 lat, miasteczko, jest atrakcyjnym miejscem 
na wypoczynek i relaks. Otoczone średniowiecz-
nymi murami obronnymi z wieloma basztami  
i czatowniami, poprzecinane wąskimi stylowymi 
uliczkami, jest miastem, w którym czuje się ducha 
dawnej historii.

Ośno to również wspaniała i czysta natura. Liczne 
jeziora, dziewicza przyroda, cisza, spokój i wspaniali 
otwarci ludzie, dlatego nie gdzie indziej, a właśnie 
tu, z dala od wielkich metropolii znajduje się Afro-
dyta SPA & Wellness Resort.

To miejsce do którego z przyjemonością się wraca.
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Czas na odpoczynek. Zamknij 
oczy i odetchnij czystym 
powietrzem. Posłuchaj szumu 
drzew, śpiewu ptaków. Tylko 
tyle? Aż tyle. Poczuj jak 
napięcie i stres odchodzą, a 
Ty jesteś nareszcie spokojny  
i wolny od zmartwień.  
W tajemniczych zakątkach 
naszego ogrodu znajdziesz 
czas na „nicnierobienie”, a w 
naszym SPA wypielęgnujesz 
ciało i dopieścisz zmysły. 
Poczuj się znów młodo  
i pięknie!

Zatrzymaj się, 
odetchnij
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Różnorodne zabiegi na ciało i twarz. Profesjo-
nalizm i rodzinna atmosfera. Filozofia naszego 
SPA to dbanie o komfort Gości, o ich wycisze-
nie i odprężenie. W czasie wolnym od zabie-
gów, dla chętnych organizujemy spotkania 
przy grillu i ognisku oraz proponujemy indywi-
dualne wycieczki piesze i rowerowe.
 
SPA Afrodyta to nowoczesny i przepiękny 
kompleks hotelowo-zabiegowy. Zapraszamy 
do wyjątkowego świata relaksu, wytchnienia 
i harmonii wewnętrznej. Dzięki bardzo kom-
fortowej bazie noclegowej można tu również 
zorganizować spotkania biznesowe, szkolenia 
i konferencje.

Bogata oferta

Domek
nie z tej ziemi

B A Z A  N O C L E G O W A
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Wymarzone miejsce dla osób poszuku-
jących spokoju i wewnętrznej harmonii 
w otoczeniu  natury i  komfortowych 
wnętrz. Funkcjonalny, elegancki i dys-
kretnie oddalony domek kryje w sobie 
trzy dwuosobowe, w pełni wyposażone 
pokoje z łazienkami, salonem oraz anek-
sem kuchennym.



Rezerwacja pokojów odbywa 
się za pośrednictwem naszej 
strony www.afrodyta-spa.pl 
oraz pod numerami tel.: 
 
+48 603 603 333 
+48 95 757 62 81 
+48 95 757 62 82

Sprawdź 
dostępność 
pokojów
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Blisko,
coraz bliżej

K A T A L O G  2 0 2 0

Jednym z najbardziej niezwykłych i energetycznych 
miejsc w SPA Afrodyta jest Domek VIP. To wyjąt-
kowo romantyczne i intymne miejsce dla par pra-
gnących ucieczki od zgiełku otaczającego świata.  
W niebiańsko ciepłych wnętrzach, doznać można 
dobrodziejstw masaży, relaksu w jacuzzi i saunie, 
lub po prostu spędzić czas tylko we dwoje. Urok 
domku z tarasem otoczonym zielenią sprzyja ro-
mantycznym chwilom. Jeśli planujesz zrobić cudow-
ny prezent swojej drugiej Połówce - przyjedźcie tu 
oboje.

15



Dostosowujemy się do oczekiwań 
naszych Gości, wsłuchujemy się 
w ich potrzeby. Dlatego w naszej 
ofercie można znaleźć różnorodne 
propozycje specjalne - poczynając 
od pakietów day spa, sezonowych, 
luksusowych, weekendowych i wiele 
innych.

Specjalnie dla 
Was

Nigdy nie przegap okazji, aby powiedzieć ko-
muś, że go kochasz... Czasem nie musisz używać 
słów. Wystarczy poświęcić drugiej osobie czas.  
I rozpieszczać zmysły. Zawsze we dwoje.

Weekend we dwoje
P A K I E T Y  P O B Y T O W E

Więcej informacji o zabiegu na afrodyta-spa.pl 
lub w recepcji SPA.
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Dojazd i lokalizacja
Afrodyta SPA
& Wellness Resort

K A T A L O G  2 0 2 0

Województwo lubuskie leży w zachodniej Polsce, w 
odległości 100 km od Berlina i 150 km od Poznania. 
Bez trudu można tu dojechać samochodem z każ-
dego zakątka Polski (autostrada A2).

Równie łatwo dostać się tu koleją, gdyż do węzło-
wej stacji w Rzepinie docierają pociągi z Warszawy, 
Berlina (Eurocity), Szczecina czy Wrocławia. Odle-
głość Rzepina do Ośna to zaledwie15 km.
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ul. Grunwaldzka 46 
69-220 Ośno Lubuskie, Poland

Afrodyta SPA & Wellness Resort
K O N T A K T

Recepcja Hotelu:

+48 603 603 333 
+48 957 576 281

e-mail:

rezerwacje@afrodyta-spa.pl

Recepcja SPA:

+48 503 179 688 
+48 957 576 288

e-mail:

spa@afrodyta-spa.pl

www.afrodyta-spa.pl


