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AFRODYTA SPA & WELLNESS RESORT

Wypoczynek wsrod lasow
i jezior, nie ma lepszego
przepisu na relaks
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Natura zadbata o przepiekne lasy, taki i jeziora.
My dotozyliSmy do tego komfort i profesjonalizm. Po-
wstato miejsce, w ktérym odpoczywa sie przyjemnie
i luksusowo.

W Afrodyta SPA mamy jeden cel: sprawi¢ aby$ poczut
sie jak w raju - zadbany, rozpieszczony, tak jak lubisz
i potrzebujesz. Stawiamy na indywidualne podejscie
i personalizacje ustug. Kazdy Gos¢ jest dla nas najwaz-
niejszy, dlatego zrobimy wszystko, aby podczas pobytu
u nas, udato Ci sie zregenerowac sity, wypocza¢, zadbac
o ciato i wyciszy¢ umyst. Jestesmy tu dla Ciebie!

Do mitego zobaczenia,

Krystyna Zmitrowicz - dyrektor Afrodyta SPA

Zapraszamy na www.afrodyta-spa.pl
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Afrodyta SPA
& Wellness Resort -
Kraina Ciszy i Relaksu

Zapraszamy Cie do jednego z najpiekniejszych SPA
w Polsce — Afrodyta SPA & Wellness Resort pofozo-
nego nad brzegiem jeziora i wsrod czystych lasow,
w zacisznym Osnie Lubuskim. To miejsce wprost
stworzone, aby sie w nim zakochac. Piekna Afrodyta
zachwyca zmystowoscia, urokiem i spokojem, a jed-
noczesnie jest komfortowo nowoczesna. Doswiad-
czysz tu gtebokiego relaksu, odpoczniesz oraz odzy-
skasz energie. SPA jest wspaniata oaza przyjemnosci,
a wystroj i nowoczesne gabinety idealnie harmoni-
zuja z natura: woda, dzwiekami i zapachami.

Do dyspozycji Gosci sg sauny: kwiatowa i finska,
rozpromieniony cieptym Swiattem basen, pok¢j
masazu dla dwojga, ekskluzywne gabinety odno-
wy biologicznej i fizjoterapii. Pragnacym intymno-
$ci przypadnie do gustu domek VIR gdzie nie tylko
mozna doskonale wypocza¢, ale takze doswiadczy¢
naszych wyjatkowych zabiegdw.
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Starozytne piekno
w nowoczesnej formie

Nie bez powodu Starozytni Rzymianie mawiali:
Sanus per Aquam, czyli: zdrowie przez wode.

W naszym SPA szczegdélng role odgrywa wiasnie
woda, obecna na kazdym etapie pielegnacji
i relaksu. Woda jest nieocenionym zrédtem energii
i baza wszystkich zabiegow.

Zapraszam,

Piotr Jadwizak - Manager SPA
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Woda i dotyk -
kojaca pielegnacja

SPA Afrodyta oferuje doskonate warunki do rege-
neracji. Nasze zabiegi zasilaja ciato i dusze dawka
dobrej energii. Zarébwno proste, jak i wyrafinowane
procedury przynoszg natychmiast widoczne efekty:
ukojenia, odmiodzenia, nawilzenia, ujedrnienia, czy
oczyszczenia. Wybor zabiegéw jest bardzo bogaty,
a wykonujemy je w oparciu o produkty:

W\ THALGO ¥llaBaché

Wyjatkowa role odgrywaja u nas masaze, kto-
re wykonywane sg w wielu wariantach i na rézne
partie ciafa. Przybyle z Azji masazystki, faczac wie-
dze i techniki naturalnej relaksacji - poprzez do-
tyk, pozwalaja na pefne odprezenie oraz odnowe
sit witalnych, nawet u najbardziej zestresowanych

i zmeczonych osob.

03






05

Afrodyta - Bogini
7z morskiej piany

W naszym SPA mozesz doswiadczy¢ uzdrawiajacej
i wptywajacej na urode sity wody. Jej kojace
dziatanie natychmiast uwalnia miesnie od napiecia,
a umyst od stresu. Piekny basen, kilka réznych
saun, jacuzzi i masujace bicze wodne - potaczone
z koloroterapia i tagodnymi dzwiekami sprawiaja,
ze rezultatu w postaci gtebokiego wypoczynku,
doswiadczamy bardzo szybko.

ZABIEGI

Luksusowy
zabieg Afrodyta

Trzy etapy do piekna: Peeling ciata
na bazie cukru i miodu, ekskluzyw-
na kapiel afrodyta - kapiel w kozim
mleku, ktora doskonale relaksuje
i nawilza skoére catego ciafa oraz ma-
saz ciata na bazie oleju sezamowe-
go lub kokosowego.

Wiecej informacji o zabiegu na
afrodyta-spa.pl lub w recepcji SPA.



ZABIEGI
iBeauty® Skin Purity
Reviver

Zabieg przy uzyciu nowoczesnej aparatury iBeau-
ty i zaawansowanych technologicznie preparatow
Thalgo. Intensywnie oczyszczajacy i wygtadzajacy
skore. Zabieg przeznaczony do skoéry zanieczysz-
czonej, z zaskornikami, polecany takze dla skéry
ttustej i mieszanej.

Wiecej informacji o zabiegu na afrodyta-spa.pl
lub w recepcji SPA.

ZABIEGI

Fryzjerstwo to sztuka
tworzenia

Piekna i zadbana fryzura zawsze poprawia samopo-
czucie, wptywa pozytywnie na nasz wyglad, doda-
je uroku. Pracujemy na wyjatkowych kosmetykach
wtoskiej marki SENS.US. Jest to gama skutecznych,
profesjonalnych i bezpiecznych produktéw do pie-
legnacji, regeneracji i stylizacji wtoséw tworzonych
z naturalnych skfadnikow.

ZABIEGI

Zabieg BTL
UNISON

Przysztos¢ w renowacji skoéry. Zabieg BTL Unison
to rewolucyjne pofaczenie dwoch sprawdzonych
i skutecznych technologii - monopolarnej radiofre-
kwengji i ukierunkowanej energii fali akustycznej
w jednym aplikatorze. Jedyne i wyjatkowe nieinwa-
zyjne urzadzenie, ktore eliminuje gtéwne przyczyny
niedoskonatego wygladu skory.

Wiecej informacji o zabiegu na afrodyta-spa.pl
lub w recepcji SPA.

Idealne
dopelnienie

Pozwol sobie na odrobine
luksusu i zafunduj

sobie dyskretny makijaz
permanentny.

ldealny wyglad w kazdej
sytuacji.
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Smaki Natury - zdrowo,
pysznie i picknie

Nie bez powodu przystowie mowi, ze przez zota-
dek trafia sie do serca. Nasi Goscie kochaja miec
na swoich stofach wyjatkowo podane i niezwykle
smaczne potrawy. Dbajac o urozmaicenie menu
oraz nadanie potrawom niepowtarzalnego smaku,
aromatu i wygladu, kazdego dnia serwujemy positki
dietetyczne oraz petnokaloryczne. Na zyczenie Go-
$ci przygotowywane sg rowniez dania specjalne.

W Afrodyta SPA mozna smakowa¢ wysmienitych
wedlin, serow produkowanych wedfug tradycyjnych
receptur, ryb z wtasnych stawéw. Codziennie piecze-
my na miejscu wysmienity chleb. Serwowana kuch-
nia jest bogata w owoce i warzywa pochodzace od
okolicznych rolnikéw, co gwarantuje ich najlepsza
jakos¢, a jej dopetnieniem sa przygotowywane kaz-
dego roku wysmienite domowe przetwory.




Najlepsze
tradycje i smaki
z catego swiata

Na naszych stotach znajdziecie
tradycyjna polska kuchnie
potaczona z najnowszymi
trendami kulinarnymi.
Zachowujemy tradycyjne
receptury, a jednoczesnie
podazamy z nurtem Slow
Food. Latem zaprosimy Was
na smakowitego grilla. Przez
caty rok serwujemy wykwintnie
przyrzadzane ryby. Znajdziecie
u nas najlepsze tradycje i smaki
z catego Swiata.

Tomasz Tomiuk - Szef kuchni
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Szczuplej, zdrowie],

pickniej

Jesli pragniesz zrzuci¢ zbedne kilogramy, popra-
wi¢ kondycje, doda¢ sobie energii - w SPA Afrody-
ta znajdziesz idealne rozwigzania. Organizujemy
wczasy odchudzajace, faczace opieke dietetyczng
i aktywnos¢ fizyczna. Do tego nasze wyjatkowe
zabiegi na ciato wspieraja procesy utraty tkanki
tluszczowej, porawiaja ogdélna forme organizmu
i cudownie nawilzaja oraz ujedrniaja skore.

Lasy otaczajace SPA sa idealnym miejscem rowero-
wych i pieszych wedréwek. Oferujg wyciszenie, re-
laks oraz maksymalna dawke czystego powietrza.
Na miejscu mozna wypozyczy¢ nie tylko rower, ale
rowniez kijki do Nordic Walking. Taka przyjemna
aktywnos¢ potaczona z gimnastyka, aerobikiem
lub ¢wiczeniami na sifowni i wspierana przepysz-
na kuchnig wedtug dr. Bardadyna, daje wyjatkowe
i szybkie efekty odchudzajace. Niezwykte specjaty
tej diety zaskakuja skutecznoscig w oczyszczaniu,
odzywianiu i wyszczuplaniu, ale takze zachwycaja
réznorodnoscig smakow.




Cztery pory
roku nad
jeziorem

Latem mozna wypoczywac
nad jeziorem, na kameralnej
plazy nalezacej do Afrodyta
SPA. Przez caty rok do
dyspozycji Gosci jest basen,
sauna i jacuzzi.

Wiedzac jak wazne dla
0s6b odchudzajacych sie
jest poczucie komfortu

i minimalizacja stresu, w
naszym SPA gwarantujemy
przyjemnosc¢ z kazdej
kuracji odchudzajacej lub
0CzyszCzajacej.

AKTYWNOSCI
AKtywnos¢
bez wzgdledu na

pogode

Niewazne o jakiej porze roku do nas
przyjedziesz - wazne zebys to zrobit!
Slow jogging mozna tu uprawiac
nawet w deszczowe dni, ale jesl
wolisz ¢wiczy¢ w mitych warunkach
- czeka na Ciebie sitownia.

Jesli zechcesz - nasz profesjonalny
trener oraz nasi fizjoterapeuci, pod-
powiedza jakie ¢wiczenia beda dla
Ciebie najlepsze. Do dyspozycji Go-
§ci przeznaczylismy nowoczesny,
wysokiej klasy sprzet. Sale mozna
wykorzysta¢ takze do cwiczen jogi
czy pilatesu. Dla chetnych organizu-
jemy zajecia w matych, kilkuosobo-
wych grupach.
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/. dala

od zgietku

Osno Lubuskie lezy na Pojezierzu Lubuskim i zwa-
ne jest Peretka Ziemi Lubuskiej. Liczace juz ponad
750 lat, miasteczko, jest atrakcyjnym miejscem
na wypoczynek i relaks. Otoczone S$redniowiecz-
nymi murami obronnymi z wieloma basztami
i czatowniami, poprzecinane waskimi stylowymi
uliczkami, jest miastem, w ktérym czuje sie ducha
dawnej historii.

Os$no to réwniez wspaniata i czysta natura. Liczne
jeziora, dziewicza przyroda, cisza, spokdj i wspaniali
otwarci ludzie, dlatego nie gdzie indziej, a wfasnie
tu, z dala od wielkich metropolii znajduje sie Afro-
dyta SPA & Wellness Resort.

To miejsce do ktorego z przyjemonoscia sie wraca.




Zatrzymaj sie,
odetchnij

Czas na odpoczynek. Zamknij
oczy i odetchnij czystym
powietrzem. Postuchaj szumu =
drzew, $piewu ptakow. Tylko
tyle? Az tyle. Poczuj jak
napiecie i stres odchodza, a |
Ty jestes nareszcie spokojny \
i wolny od zmartwien.

W tajemniczych zakatkach
naszego ogrodu znajdziesz
czas na ,nhicnierobienie”, a w
naszym SPA wypielegnujesz
ciato i dopiescisz zmysty.
Poczuj sie znéw mtodo ‘~_- '
i pieknie!



Bogata oferta

Roznorodne zabiegi na ciato i twarz. Profesjo-
nalizm i rodzinna atmosfera. Filozofia naszego
SPA to dbanie o komfort Gosci, o ich wycisze-
nie i odprezenie. W czasie wolnym od zabie-
gow, dla chetnych organizujemy spotkania
przy grillu i ognisku oraz proponujemy indywi-
dualne wycieczki piesze i rowerowe.

SPA Afrodyta to nowoczesny i przepiekny
kompleks hotelowo-zabiegowy. Zapraszamy
do wyjatkowego swiata relaksu, wytchnienia
i harmonii wewnetrznej. Dzigki bardzo kom-
fortowej bazie noclegowej mozna tu réwniez
zorganizowac spotkania biznesowe, szkolenia
i konferencje.

BAZA NOCLEGOWA

Domek
nie z tej ziemi

Wymarzone miejsce dla oséb poszuku-
jacych spokoju i wewnetrznej harmonii
w otoczeniu natury i komfortowych
wnetrz. Funkcjonalny, elegancki i dys-
kretnie oddalony domek kryje w sobie
trzy dwuosobowe, w pefni wyposazone
pokoje z fazienkami, salonem oraz anek-
sem kuchennym.



Sprawdz
dostepnosc
pokojow

Rezerwacja pokojéw odbywa
sie za posrednictwem naszej
strony www.afrodyta-spa.pl
oraz pod numerami tel.:

+48 603 603 333
+48 95 757 62 81
+48 95 757 62 82
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Blisko,
coraz blizej

Jednym z najbardziej niezwyktych i energetycznych
miejsc w SPA Afrodyta jest Domek VIP. To wyjat-
kowo romantyczne i intymne miejsce dla par pra-
gnacych ucieczki od zgietku otaczajacego sSwiata.
W niebiansko cieptych wnetrzach, dozna¢ mozna
dobrodziejstw masazy, relaksu w jacuzzi i saunie,
lub po prostu spedzi¢ czas tylko we dwoje. Urok
domku z tarasem otoczonym zielenia sprzyja ro-
mantycznym chwilom. Jesli planujesz zrobi¢ cudow-
ny prezent swojej drugiej Potdwce - przyjedzcie tu
oboje.
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Specjalnie dla
Was

Dostosowujemy sie do oczekiwan
naszych Gosci, wstuchujemy sie

w ich potrzeby. Dlatego w naszej
ofercie mozna znalez¢ réznorodne
propozycje specjalne - poczynajac
od pakietow day spa, sezonowych,
luksusowych, weekendowych i wiele

innych. PAKIETY POBYTOWE

Weekend we dwoje

Nigdy nie przegap okazji, aby powiedzie¢ ko-
mus, ze go kochasz... Czasem nie musisz uzywac
stow. Wystarczy poswieci¢ drugiej osobie czas.
| rozpieszcza¢ zmysty. Zawsze we dwoje.

Wiecej informacji o zabiegu na afrodyta-spa.pl
lub w recepcji SPA.
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Dojazd i lokalizacja
Afrodyta SPA

& Wellness Resort

Szezecin

Wojewddztwo lubuskie lezy w zachodniej Polsce, w

= . . ) Gorzéw Wikp.
odlegtosci 100 km od Berlina i 150 km od Poznania. Otno P
; ; £ ; LubUSEIE ® Poznan Warszawa
Bez trudu mozna tu dojecha¢ samochodem z kaz- om A e
—= — )

i Berlin
dego zakatka Polski (autostrada A2). e Zielona Gora
Rownie tatwo dostac sie tu koleja, gdyz do wezto-
wej stacji w Rzepinie docierajg pociagi z Warszawy,
Berlina (Eurocity), Szczecina czy Wroctawia. Odle-
glos¢ Rzepina do Oéna to zaledwie15 km.

Wroctaw

Afrodyta SPA

\

Kochan

@sno

0sno Lubuskie






KONTAKT

Afrodyta SPA & Wellness Resort

ul. Grunwaldzka 46
69-220 Oéno Lubuskie, Poland

Recepcja Hotelu:

+48 603 603 333
+48 957 576 281

e-mail:

rezerwacje@afrodyta-spa.pl

Recepcja SPA:

+48 503 179 688
+48 957 576 288

e-mail:

spa@afrodyta-spa.pl

www.afrodyta-spa.pl



