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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ
GESICHTSBEHANDLUNGEN

MAKIJAZ PERMANENTNY LDNG‘TIME —L[NER
PERMANENT MAKE-UP EEEEREEE M oA K E-u P

Pigkne, ksztattne usta o idealnym kolorze, podkreslone brwi, przykuwajace uwage oczy. Makijaz
permanentny nie tylko zapewnia piekny wyglad kazdego dnia, ale takze podkresla naturalne piekno
i tym samym poprawia nastréj i dodaje pewnosc siebie oraz kobiecosci. Makijaz wykonywany jest
przy pomocy wysokiej klasy maszyny i produktow firmy Long Time Liner. Efekt makijazu utrzymuije sie
indywidualnie od 3 do 5 lat. W jego cene wliczona jest korekta (do pdt roku od pierwszego zabiegu).

Schone, geformte Lippen in perfekter Farbe, hervorgehobene Augenbrauen, betonte Augen.
Permanente Make-up sorgt taglich nicht nur fiir ein schones Aussehen, sondemn betont auch
die natiirliche Schonheit und verbessert so die Stimmung und das Selbstvertrauen, sowie das
Gefiihl der eigenen Weiblichkeit. Das Make-up wird mit Hilfe von hochwertigen Gerdten und
Produkten der Firma Long Time Liner gemacht. Permanent Make-up bleibt 3 bis 5 Jahre er-
halten. Der Preis beinhaltet eine Korrektur (bis zu sechs Monate nach der ersten Behandlung).

Usta z wypetnieniem +lip light (rozéwietlenie nad ustami). ~ 1200,00 zt
Lippen mit mehr Volumen + Lip-Light
(Aufhellung der Haut um die Lippen herum)

Kontur ust z wypefnieniem 1000,00 z¢
Lippenkontur mit mehr Volumen

Usta - kontur / Lippenkontur 650,00 z¢
Brwi / Augenbrauen 1000,00 zt
Brwi metoda wioskowa / Augenbrauen Haarmethode 1100,00 z¢
Kreska gorna / oberer Lidstrich 550,00 zt
Kreska dolna / unterer Lidstrich 500,00 z¢
Kreska gorna dekoracyjna pogrubiona 600,00 zt

oberer dekorativer etwas starkerer Lidstrich

MAKIJAZ PERMANENTNY BRWI OMBRE 1100,00 zt
OMBRE PERMANENTES AUGENBRAUEN-MAKEUP

Metoda OMBRE to najbardziej popularna i najczesciej wybierana technika makijazu perma-
nentnego. Polega na nadaniu brwiom idealnego ksztattu i subtelnego wygladu. Brwi ombre
53 od nasady jasniejsze i mocniej nasycone kolorem przy koricéwce, co pozwala osiagnac efekt
jak najbardziej zblizony do naturalnego. Brwi ombre utrzymuja sie od kilku miesiecy do 2 lat.
Dobrze jest je raz do roku uzupetniac, gdyz barwnik wytuszcza sie wraz z naskorkiem i z czasem
makijaz blednie .

Die OMBRE-Methode ist die beliebteste und am hdufigsten gewahlte Permanent-Make-up-
Technik. Es besteht darin, den Augenbrauen eine perfekte Form und ein subtiles Aussehen zu
verleihen. Ombre-Augenbrauen sind am Ansatz heller und zum Ende hin dunkler, wodurch ein
maglichst natiirlicher Effekt erzielt wird. Ombre Augenbrauen halten mehrere Monate bis zu 2
Jahren. Es ist empfehlenswert, sie einmal im Jahr aufzufrischen, da sich das Pigment mit der
Epidermis abldst und das Make-up mit der Zeit verblasst.

Do pét roku w cene wliczona jest korekta makijazu permanentnego.
Der Preis beinhaltet eine Korrektur des Permanent Make-up in den ersten sechs Monaten.
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OCZYSZCZANIE TWARZY / HAUTREINIGUNG 320,00 z¢
Tradycyjne, manualne oczyszczanie skdry z odpowiednio dobranym peelingiem, amputkg i maska.
Traditionelle manuelle Hautreinigung mit einem sorgfdltig ausgewdhlten Peeling, einer Am-
pulle und einer Maske.

Luksusowe rytualy przeciwzmarszczkowe
Luxuridse Anti-Falten-Rituale

THALGOLIFT — ULTIMATE TIIME SOLUTION RITUAL 480,00 zt
Ekskluzywny zabieg przeciwzmarszczkowo-liftingujacy z masazem Thalgolift. Zabieg opéZnia
proces starzenia sie skory, wygtadza drobne zmarszczki mimiczne, pobudza produkeje kolagenu
i elastyny, poprawia napiecie i odzywienie skéry. Zabieg potaczony jest z awangardowym ma-
sazem na miesniach twarzy i wyjatkowej masce na bazie biologicznej celulozy pozwala uzyskac
efekt biologicznego liftingu.

Exklusive Anti-Falten- und Lifting-Behandlung mit Thalgolift-Massage. Die Behandlung ver-
langsamt den Alterungsprozess der Haut, reduziert feine Faltchen und stimuliert die Produktion
von Kollagen und Elastin. Sie verbessert den Hautton und versorgt die Haut mit Nahrstoffen. Die
Behandlung ist verbunden mit einer auBergewdhnlichen, neuartigen Massage der Gesichts-
muskeln und einer einzigartigen Maske, die auf biologischer Zellulose basiert, um einen Effekt
von biologischem Lifting zu erreichen.

GOLDEN PEPTIDE LIFT 690,00 z¢
Profesjonalna metoda anti-aging nowej generacji — wyjatkowa, najnowoczesniejsza technolo-
gia zapewniajaca dtugowiecznos¢ komérek.

Zabieg inspirowany najbardziej zaawansowana technologia medyczno-estetyczng. Starannie
wyselekcjonowane sktadniki aktywne z najbardziej egzotycznych zakatkéw Swiata oraz metale
i mineraty szlachetne: ztoto i diamenty przenosza pielegnacje na poziom maksymalnego wy-
rafinowania. Ekskluzywna technologia, faczy odmtadzajace whasciwosci peptydéw z fizyczng i
chemiczng aktywnoscig ztota i diamentéw. Pozwala wszystkim sktadnikom wnika¢ w gtebsze
warstwy skdry, gdzie aktywizuje produkcje kolagenu i elastyny. Zageszcza naskdrek — zwieksza
spajnos¢ komérek i stymuluje wzrost naskorka. Zwigksza synteze kolagenu, elastycznosc skory i
napiecie widkien kolagenowych. Zapewnienie natychmiastowego efektu napiecia i ujedmienia.
Zabieg przeznaczony dla 0s6b z pojawiajacymi sie oznakami starzenia sie skory.

Ein professionelles Anti-Aging-Verfahren der neuen Generation — eine aulSergewdhnliche, hochmo-
derne Technologie zur Forderung der Zell-Langlebigkeit.

Diese exklusive Behandlung ist inspiriert von den fortschrittlichsten Methoden der medizinisch-
asthetischen Pflege. Sorgfdltig ausgewahlte Wirkstoffe aus den exatischsten Regionen der Welt sowie
edle Metalle und Mineralien — Gold und Diamanten — heben die Hautpflege auf ein Hachstmal an
Raffinesse.

Die luxuridse Technologie vereint die verjiingenden Figenschaften hochwirksamer Peptide mit der
physikalischen und chemischen Aktivitat von Gold und Diamanten. Die Inhaltsstoffe dringen tief in
die Hautschichten ein und stimulieren dort die Produktion von Kollagen und Hastin. Das Hautbild wird
verdichtet — die Zellstruktur gestarkt und das epidermale Wachstum angeregt. Die Behandlung ver-
bessert die Kollagensynthese, steigert die Elastizitdt der Haut und strafft die Kollagenfasern spilrbar.
Erleben Sie einen sofort sichtbaren Lifting-Effekt mit spiirbarer Festigung und Glattung.

|deal fiir Haut mit ersten sichtbaren Zeichen der Hautalterung.
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SELVERT SPLENDOUR HYALURONIC & VITAMIN B3 620,00 z¢
SELVERT SPLENDOUR HYALURONSAURE & VITAMIN B3
Intensywny zabieg przeciwstarzeniowy bogaty w kwas hialuronowy i witaming B3. Dziata na-
wadniajaco, btonotwdrczo i ochronnie. Wypetnia i wygtadza zmarszczki, regeneruje i ujedrnia.
Podczas zabiegu do masazu twarzy wykorzystywane s3 kamienie GUASHA. Przeznaczony do
kuradji najbardziej zniszczonej, odwodnionej i wiotkiej skéry. Zabieg dla 0s6b z niedoczynnos-
(i tarczycy, po terapiach nowotworowych.

Eine intensive Anti-Ageing-Behandlung, reich an Hyaluronsdure und Vitamin B3. Es hat eine
feuchtigkeitsspendende, filmbildende und schiitzende Wirkung. Sie fiillt und glattet Falten,
regeneriert und strafft.Bei der Gesichtsmassage werden GUASHA-Steine verwendet. Entwickelt
fiir die Behandlung von stark geschédigter, dehydrierter und schlaffer Haut. Empfohlen als Be-
handlung fiir Menschen mit Hypothyreose nach Krebstherapien.

SILICIUM LIFT FIRMING MARINE TREATMENT 460,00 ¢
SILICIUM LIFTING STRAFFENDE MEERESBEHANDLUNG
Intensywny liftingujaco-ujedrniajacy zabieg / Intensive Lifting- und Straffungsbehandlung
Luksusowy, liftingujaco-ujedmiajacy zabieg inspirowany ,Face Fitness’, ktry faczy w sobie
przeciwstarzeniowg moc krzemu i witaminy C z ekskluzywng technika modelowania twarzy
przy pomocy specjalnych rolleréw Face Fitness Rollers. Po zabiegu skéra wyglada na wyraznie
odmtodzong. Wysokoskoncentrowane - skfadniki aktywne oraz nowatorskie techniki masazu
zapewniaja natychmiastowy efekt liftingu i wygtadzenia skér. W trakcie zabiegu aplikowane
s3 dwie maski liftingujaco-ujedmiajaca z kwasem hialuronowym oraz modelujaca Cryo-
-Lifting&Firming Mask. Zabieg modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina skore, sptyca
zmarszczkii drobne linie, pobudza produkcje kolagenui elastyny. Zabieg przeznaczony dla ské-
ry Zwiotczatej 7 widocznymi zmarszczkami, potrzebujacej ujedrmienia, odzywienia, regeneradji.
Eine luxuriose Lifting- und Straffungsbehandlung, inspiriert durch ,Face Fitness”, die die Anti-
Aging-Kraft von Silizium und Vitamin C mit einer exklusiven Gesichtsmodellierungstechnik mit
speziellen Face Fitness Rollers kombiniert. Nach der Behandlung sieht die Haut sichtlich verjiingt
aus. Hochkonzentrierte Wirkstoffe und innovative Massagetechniken sorgen fiir einen sofortigen
Lifting- und Gléttungseffekt der Haut. Wahrend der Behandlung werden zwei Lifting- und Straf-
fungsmasken mit Hyaluronsdure und eine modellierende Cryo-Lifting & Firming Maske aufgetra-
gen. Die Behandlung formt das Gesicht, macht die Haut elastischer und straffer, reduziert Falten,
stimuliert die Produktion von Kollagen und Elastin. Die Behandlung ist fiir schlaffe Haut mit sicht-
baren Falten bestimmt, die eine Straffung, Emahrung und Regeneration bengtigt.

GREEN FILER 370,00 ¢
Intensywny, ujedrniajaco-liftingujacy rytuat, ktory stymuluje procesy regeneracyjne. Modeluje
kontur twarzy, sptyca zmarszczki, pozostawiajac skore $wieza, gladka, elastyczng i wyraznie od-
mtodzona. Skra po zabiegu jest odmtodzona i zregenerowana. Zabieg przeznaczony dla skory
7 wyraznymi zmarszczkami, wymagajacej ujedmienia.

Ein intensives, festigendes und straffendes Ritual, das die Regenerationsprozesse anregt. Ver-
bessert die Gesichtskonturen, reduziert Falten und lasst die Haut frisch, glatt, geschmeidig und
sichtbar verjiingt aussehen. Die Haut sieht nach der Behandlung regenerierter und junger aus.
Die Behandlung ist fiir die Haut mit ausgepragten Falten gedacht.
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MORPHOSTRUCTURE TREATMENT 380,00 zt
Zabieq liftingujaco-modelujacy do skdry dojrzatej, ktéry w sposéb bezpieczny przywrdd gestosc
skérze, zapewni intensywny efekt liftingu i poprawy konturu twarzy. Do zabiegu wykonywany
jest firmowy masaz Ella Bache z elementami pracy na migsniach twarzy oraz specjalna bartka do
masazu Mopro Cup, ktdre potequje efektywnos¢ zabiegu. Rezultaty widoczne od razu po zabie-
qu: zniwelowanie podwdjnego podbrddka i intensywne odzywienie skory. Skéra odzyskuje swoja
naturalng gestos¢ i elastycznos¢, owal twarzy staje sie wysmuklony, a zmarszczki mniej widoczne.
Zabieg odpowiada potrzebom bardzo wymagajacych skdr, w tym réwniez w okresie menopauzy.

Straffende Modellierungsbehandlung fiir reife Haut. Eine innovative, zugleich sanfte und hoch-
wirksame Behandlung fiir anspruchsvolle, reife Haut. Sie stellt die natiirliche Hautdichte wieder
her, modelliert sichtbar die Gesichtskonturen und sorgt fiir einen intensiven Lifting-Effekt —
ganz ohne invasive Methoden. in fester Bestandteil des Rituals ist die exklusive Gesichtsbe-
handlung von Ella Baché, bei der mit gezielten Griffen an der Gesichtsmuskulatur gearbeitet
wird. Ergdnzt wird sie durch den Einsatz der speziellen Mopro Cup-Massageglocke, die die
Wirksamkeit der Behandlung deutlich intensiviert. Sofort sichtbare Ergebnisse: reduktion des
Doppelkinns, intensive Nahrstoffversorgung und Revitalisierung der Haut, spiirbar gestraffte
Gesichtskonturen, glattere Haut mit neuer Elastizitat und Frische. Die Haut wirkt praller, straf-
fer und sichtbar verjiingt — der Teint erhalt seine natiirliche Leuchtkraft zuriick. Diese luxuridse
Behandlung ist ideal fiir sehr anspruchsvolle Haut, auch im Zeitraum der Menopause — wenn
Hautpflege mehr sein darf als nur Kosmetik.

LUKSUSOWY ZABIEG PRZECIWSTARZENIOWY 1100,00 z¢
7. 24-KARATOWYM ZLOTEM SOIN 24 K D’OR

LUXURIOSE ANTI-AGING BEHANDLUNG

MIT 24-KARATIGEM GOLD - SOIN 24 K D’OR

Odkrylismy spos6b na to, aby Twojej skorze przywrdcic zycie, mtodos¢, Swiatto i napiecie, jakich
potrzebuje. Molekulama struktura 24 — karatowego ztota stwarza mozliwos¢ catkowitego zre-
dukowania zmarszczek, naturalnie ztuszcza, ujedrnia, dziafa przeciwzapalnie i antyalergicznie.
Ekskluzywny zabieg z wykorzystaniem ztota, wyciagu z peret, kwasu hialuronowego redukuje
gtebokos¢ zmarszczek w 28 dni, dzieki czemu skéra pozostaje intensywnie napieta i nawodnio-
na. Szczegdlne efekty s3 widoczne u 0s6b w wieku dojrzatym.

Wirhaben einen Weg gefunden, um lhre Haut mit dem Leben, der Jugend, dem Leuchten und der Span-
nung zu versorgen, die sie braucht. Die molekulare Struktur von 24-kardtigem Gold macht es méglich,
Falten vollstandi zu reduzieren, und wirkt wie ein natiirliches Peeling, straffend, entziindungshemmend
und antiallergisch. Die exklusive Behandlung mit Gold, Perlenextrakt und Hyaluronsure reduziert die Fal-
tentiefe innerhalb von 28 Tagen, sodass Ihre Haut voller Spannung bleibt und intensiv mit Feuchtigkeit
versorgt wird. Diese besonderen Effekte werden bei Menschen reiferen Alters sichtbar.

SELVERT PEPTIDE LIFT 620,00 ¢
Bogata receptura rewolucyjnych peptydow najnowszej generadji daje natychmiastowy, dtugo-
trwaty efekt liftingu. To intensywny program przeciwstarzeniowy, sformutowany z selektywnie
dobranych peptydéw, ktére stymulujg mechanizmy, inicjujace korzystnie zmiany w skérze:
przywracaja jej elastycznos¢ oraz naturalng jedrnosc, zmniejszaja zmarszczki, daja efekt silnego
napiecia oraz rzezhia owal twarzy dla uzyskania dtugotrwatego liftingu. Zabieg Peptide Lift zostat
stworzony po to, aby redukowa¢ widoczne oznaki starzenia. Zastosowane w zabiegu peptydy, daja
efekt mikro-ujedrnienia, wzmacniaja spéjnos¢ komdrek skéry, zapobiegaja i chronia skére przed
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negatywnym dziataniem uptywajacego czasu. Ffektem zabiequ jest skéra o przywroconej jedrnosci
oraz poprawa konturéw twarzy w naturalny sposéb. Zabieg polecany w kilku seriach.

Die reichhaltige Rezeptur revolutiondrer Peptide der neusten Generation hat einen sofortigen, lang
anhaltenden Liftingeffekt. Dies ist ein intensives Anti-Aging-Programm mit einer Formel aus se-
lektiv ausgewahlten Peptiden, die die Mechanismen stimulieren und positive Hautverdnderungen
anregen: sie bringen die Flastizitat und die nattirliche Festigkeit der Haut zuriick, reduzieren Falten,
geben einen Effekt voller Spannung und formen die Gesichtskonturen, um ein langanhaltendes
Lifting zu erreichen. Die Behandlung Peptide Lift wurde mit dem Ziel geschaffen, die sichtbaren
Anzeichen der Alterung zu reduzieren. Die in der Behandlung angewandten Peptide haben einen
mikro-straffenden Effekt, stérken die Kohdsion der Hautzellen, schiitzen die Haut im Laufe der Zeit
vor negativen Auswirkungen und wehren diese ab. Als Behandlungseffekte werden die Festigkeit
der Haut wiederhergestellt und die Gesichtskonturen auf natiirliche Art und Weise gestrafft. Die
Behandlung wird in mehreren Serien empfohlen.

SELVERT CELL VITALE — ANTI-AGE 620,00 z¢
Z uptywem czasu skéra traci gtadkos¢ i jedrnosc. Niezwykle waznym zadaniem jest zatrzymanie
jej naturalnego piekna i mtodosci — teraz jest to mozliwe dzieki innowacyjnemu zabiegowi
7 wykorzystaniem roslinnych komérek macierzystych. CELLvitale to regenerujacy zabieg prze-
ciwstarzeniowy: regeneruje i rozjasnia, ujedmia i wygladza nawet gtebokie zmarszczki oraz
dotlenia i wspomaga metabolizm skory. Zawarte w produktach unikalne skfadniki: ptyn we-
wnatrzkomorkowy z komérek macierzystych jabtoni Uttwiler Spatlauber, glaucyna OVALISS,
wyciag z nasion kasztanowca, kwas askorbinowy i kompleks witamin oraz krzem organiczny
sprawiaja, ze mozna osiagnac efekt dtugotrwatego odmtodzenia skéry.

Durch den Einfluss der Zeit verliert die Haut an Geschmeidigkeit und Festigkeit. Fine sehr wichtige
Aufgabe ist es deshalb, unsere Jugend und Schnheit zu erhalten — dies ist jetzt mdglich dank
innovativer Behandlungen mit pflanzlichen Stammzellen. CELLvitale ist eine wiederherstellende
Anti-Aging-Behandlung: sie regeneriert und hellt die Haut auf, strafft und gldttet selbst tiefe Falten,
reichert die Haut mit Sauerstoff an und fordert ihren Stoffwechsel. In den Produkten sind einzigarti-
ge Komponenten enthalten: intrazelluldre Fliissigkeit aus den Stammzellen der Apfelsorte Uttwiler
Spadtlauber, das Glaucin OVALISS, Rosskastanienextrakt, Ascorbinsdure und ein Vitaminkomplex
sowie organisches Silizium sorgen dafiir, dass eine langfristige Verjiingung der Haut erzielt wird.

SELVERT RETINOL 470,00 ¢
7 biegiem lat dochodzi m.in. do pogorszenia sie bariery ochronnej skory, spadku odnowy ko-
morek naskdrka, a takze spadku liczby melanocytéw i keratynocytow. Wynikiem tych zmian s3
widoczne oznaki starzenia sie skry: zmarszczki i linie mimiczne, malejaca grubos¢ naskérka,
niedoskonatosci skorne, utrata elastycznosc i tonicznosci skdry.

Zabieg Globalny Program Antystarzeniowy ma na celu stymulacje naturalnej produkdji kola-
genu, elastyny i kwasu hialuronowego. Ponadto reguluje rozwdj i aktywnos¢ komérek skory,
zwieksza jej nawodnienie, a takze stymulowanie tworzenia sie glikozoaminoglikanow. Za-
bieg zwalcza zaréwno cienkie, jak i glebokie zmarszczki, wygtadza skére, rozjasnia i wyréw-
nuje jej koloryt. Poza tym reguluje proces keratynizacji. Ma whasciwosc regenerujace, przeciw-
zmarszczkowe, kojace, odnawiajace oraz liftingujace. Nadaje skorze blasku i Swiezosci.

Im Laufe der Jahre leidet die Haut unter anderem unter einer Verschlechterung der korperei-
genen Schutzbarriere, der Abnahme der epidermalen Zellerneuerung sowie der Anzahl von
Melanozyten und Keratinozyten. Die Folge dieser Verdnderungen sind sichtbare Zeichen der
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Hautalterung: Falten und Griibchen, abnehmende Hautdicke, Hautunreinheiten, Elastizitats-
und Tonizitdtsverlust der Haut.

Das ganzheitliche Anti-Aging-Programm soll die natiirliche Produktion von Kollagen, Elastin
und Hyaluronsaure anregen. Dariiber hinaus requliert es die Aktivitdt und Bildung von Hautzel-
len, erhoht die Vitalitdt und stimuliert die Bildung von Glykosaminoglykanen. Die Behandlung
bekampft sowohl oberflachliche als auch tiefe Falten, gldttet die Haut, hellt sie auf und gleicht
ihre Farbe aus. AulSerdem reguliert sie den Verhornungsprozess. Sie hat regenerierende, falten-
vorbeugende, beruhigende, erneuernde und straffende Figenschaften. Die Anwendung verleiht
der Haut Glang, Frische und Vitalitat.

Zabiegi dotleniajqco-rozswietlajace
Sauerstoff anreichernde
und aufhellende Behandlungen

CICA MARIN SOOTHING REPARING TREATMENT 350,00 z¢
Kojaco-wzmacniajacy zabieq dla skory wrazliwej, naczyniowej i z rumieniem.

Pierwszy profesjonalny zabieg na twarz z morskimi prebiotykami i ekstraktem z czerwonej algi.
Bogate, naturalne skfadniki fagodza i wzmacniaja wrazliwg i ostabiona skére dajac efekt , eks-
presowego opatrunku. Skra po zabiequ jest miekka i elastyczna oraz intensywnie wzmocniona
i odzywiona. Zmniejsza sie uczucie dyskomfortu, zaczerwienienia s3 mniej widoczne. Zabieg
wskazany dla skry wrazliwej, suchej, sktonnej do podraznieri, potrzebujacej ukojenia.
Beruhigende und stdrkende Behandlung fiir empfindliche, geféreiche Haut mit Rétungen.
Die erste professionelle Gesichtsbehandlung mit marinen Prabiotika und Extrakt aus roter Alge.
Reichhaltige, natiirliche Inhaltsstoffe beruhigen und starken empfindliche und geschwachte
Haut und verleihen den Effekt eines, Expressverbands”. Nach der Behandlung ist die Haut weich,
elastisch sowie intensiv gestarkt und gendhrt. Das Gefiihl von Unbehagen wird reduziert, die
Rotungen sind weniger sichtbar. Die Behandlung ist fiir empfindliche, trockene, zu Reizungen
neigende Haut geeignet, die Beruhigung bendtigt.

TOMATO GLOW FACE TREATMENT 380,00 z¢
Odnawiajaco-upiekszajacy zabieg na twarz zainspirowany nowoczesnymi technikami faczacy-
mi w sobie rozwiazania dermo-estetyczne. Przeznaczony jest dla wszystkich skdr, na ktdrych
widoczne s oznaki zmeczenia, uptywu czasu, problemdw z jednolitym kolorytem i strukturg
skéry. Poprawa wygladu skéry widoczna jest natychmiastowo po zabiegu. Skdra staje sie pro-
mienna, odswiezona oraz petna energii.

Eine erneuernd- verschonernde Gesichtsbehandlung, inspiriert von modernen Techniken, die
dermo-dsthetische Losungen miteinander verbindet. Sie ist fir alle Hauttypen geeignet, die
Anzeichen von Miidigkeit, Alterung, Problemen mit einem gleichmafigen Hautton und einer
gleichmdfigen Hautstruktur aufweisen. Eine Verbesserung des Hautbildes ist sofort nach der
Behandlung sichtbar. Die Haut wird strahlend, erfrischt und voller Energie sein.
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SELVERT VITASPHERES - C 470,00 z¢
Zabieg, ktérego baze stanowi stuprocentowa czysta witamina C, poprawiajaca stan i kondy-
(je skory. Zabieg rozjasnia cerg, zwalcza wolne rodniki, stymuluje produkcje kolagenu, chroni
przed promieniowaniem UV. Dzieki intensywnej kuracji Witasfery C skora odzyskuje swéj Swiezy
blask, jest rozjasniona, odzywiona oraz widocznie odmtodzona.

Die Behandlung auf der Basis von hundertprozentig reinem Vitamin C verbessert den Zustand
und die Kondition der Haut. Die Behandlung hellt den Teint auf, bekampft freie Radikale, regt
die Kollagenproduktion an und schiitzt vor UV-Strahlung. Dank der intensiven Kur Vitaspheres
Cerhdlt die Haut ein frisches Schimmern, sie wird aufgehellt, genahrt und sichtbar verjiingt.

BRIGHTENING LUMIERE MARIRE TREATMENT 380,00 z¢
AUFHELLENDE LUMIERE-MARIRE-BEHANDLUNG

Kompleksowy rytuat rozjasniajaco-odmtadzajacy na twarz i dtonie. Zabieg zapewnia skorze
blask, jedrnos¢, elastycznos¢, swiezos¢ i miodzieficzy wyglad. Dziata przeciwstarzeniowo, lif-
tinguje, a takze niweluje widocznos¢ zmarszczek. Redukuje kazdy rodzaj przebarwien i tym
samym powoduje efekt wygladzonej i nawilzonej skdry o jednolitym kolorycie. Dodatkowo
tagodzi podraznienia i koi skére. Ponadto doprowadza do réwnowagi w produkcji melaniny,
wzmacnia funkcje obronne skdry, ma dziatanie antyoksydacyjne, neutralizuje wolne rodniki
i stymuluje produkcje kolagenu. Zabieg przeznaczony jest do pielegnacji skory z przebarwieniami
stonecznymi, plamami starczymi oraz spowodowanymi emisjq niebieskiego Swiatta, ciaza czy tez
tabletkami antykoncepcyjnymi.

Eine umfassende Aufhellungs- und Verjiingungsbehandlung fiir Gesicht und Hande. Die Behand-
lung verleiht der Haut Glanz, Festigkeit, Flexibilitét, Frische und jugendliches Aussehen. Sie wirkt
verjiingend, und reduziert die Sichtbarkeit von Falten. Die Anwendung reduziert jegliche Art von
Hyperpigmentierung und ruft die Wirkung einer geglatteten und mit Feuchtigkeit versorgten Haut
mit einer einheitlichen Farbe hervor. Sie lindert Reizungen und beruhigt die Haut. Dartiber hinaus
bewirkt sie ein Gleichgewicht bei der Produktion von Melanin, starkt die Schutzfunktionen der
Haut, wirkt antioxidativ, neutralisiert freie Radikale und regt die Kollagenproduktion an.

Die Behandlung ist fir die Hautpflege bei Verfarbungen der Haut durch Sonne, Altersflecken,
blaues Licht, Schwangerschaft oder auch durch den Gebrauch der Antibabypille bestimmt.

Zabiegi dla kazdego rodzaju skory
Behandlungen fiir alle Hauttypen

AYURVEDA MUKABHYANGA TREATMENT 330,00 z¢
Tradycyjny zabieg pielegnacyjno - liftingujacy na twarz. Gleboko oczyszcza, rozjasnia i wy-
gfadza. W zaleznosci od rodzaju i potrzeb skory - dobierany jest odpowiedni peeling, serum
i maska. Zabieg zaczyna sie relaksacyjnym, hinduskim masazem gtowy, twarzy, szyi i dekoltu
na hazie cieptych olejkdw. Wycisza umyst, przywraca réwnowage i odmfadza.

Traditionelle Gesichtspflege und Lifting-Behandlung. Tiefenreinigend, aufhellend und gléttend. Je nach
Hauttyp und -bedirfnis werden das richtige Peeling, Serum und die richtige Maske ausgewahlt. Die Be-
handlung beginnt mit einer entspannenden indischen Kopf-, Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage auf
der Basis von warmen Olen. Beruhigt den Geist, stellt das Gleichgewicht wieder her und verjiingt.
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Zabiegi nawilzajace i odzywcze
Ndihrende Feuchtigkeitsbehandlungen

HYALU-PROCOLLAGENE WRINKLE-CORRECTING 390,00 zt
RITUAL THALGO

SPEKTAKULARNY EFEKT WYGEADZENIA I WYPEENIENIA ZMARSZCZEK

Pierwszy przeciwzmarszczkowy zabieg THALGO faczacy w sobie 3 rodzaje kwasu hialuronowego
imorski prokolagen z uzyciem Roller Boosters dla widocznego efekiu juz od 1zabiegu. Usuwa wszel-
kie oznaki starzenia sie skéry i precyzyjnie wypefnia zmarszczki, nawet te utrwalone. Blyskawiczny
efekt zapewniaja 3 rodzaje kwasu hialuronowego (mate, Srednie i duze molekuty), ktdre nawilzajy
i wygtadzaja skére, stymuluja produkge kwasu hialuronowego w naskérku i aktywuja odnowe ko-
mérkowa. Mate molekuty kwasu hialuronowego i morski prokolagen aktywuja synteze kolagenu
typu l, 17 1V oraz kwasu hialuronowego, aby stopniowo wypetnia¢ zmarszczki, ktdre z czasem staja
sie coraz wyrazniejsze i trwate. Specjalnie opracowany masaz Dermastim+ z uzyciem specjalnych
rolek masujacych sprawia, ze skra jest wyraznie gtadsza, wypetniona i wyglada mtodziej.
SPEKTAKULARE WIRKUNG BEIM GLATTEN UND AUFFULLEN VON FALTEN

Die erste Anti-Falten-Behandlung von THALGO, bei der gleich drei Arten von Hyaluronsdure
und Meersprokollagen mit der Verwendung von Roller Boostern kombiniert werden, um von
der ersten Behandlung an einen sichtbaren Effekt zu erzielen. Sie entfernt alle Anzeichen von
Hautalterung und fiillt prdzise sogar tiefe Falten auf. Fine unmittelbare Wirkung erzielen die 3
Arten von Hyaluronsdure (kleine, mittlere und grole Molekiile), die die Haut befeuchten und
gldtten, die Produktion von Hyaluronsdure in der Epidermis stimulieren und die Zellerneuerung
aktivieren. Kleine Molekiile von Hyaluronsdure und Meersprokollagen aktivieren die Synthese
von Kollagen Typ |, lll und IV sowie Hyaluronsdure, um schrittweise Falten aufzufillen, was mit
der Zeitimmer sichtbarer und anhaltender wird. Die speziell entwickelte Dermastim + -Massa-
ge mit speziellen Massagerollen macht die Haut sichtbar glatter, voller und jiinger aussehend.

ZABIEG HYDRA REPULP MOISTURISING 330,00 ¢
HYDRA REPULP MOISTURISING-BEHANDLUNG

/abieq nawilzajaco-odswiezajacy, ktory zapewni natychmiastowq poprawe wygladu skory.
Wyjatkowa konsystencja preparatow oraz lekkie zapachy zapewnia rozkosz dla zmystéw i za-
gwarantuja relaks i odprezenie. Dzieki zabiegowi skéra jest dogtebnie nawilzona, wyglada
Swiezo i promiennie, a rysy twarzy s wyraznie zrelaksowane,

Eine feuchtigkeitsspendende und erfrischende Behandlung, die das Hautbild sofort verbessert.
Die einzigartige Konsistenz der Praparate und die leichten Diifte verwdhnen die Sinne und ga-
rantieren Entspannung und Wohlbefinden. Dank der Behandlung wird die Haut tief revitalisiert,
sieht frisch und strahlend aus und die Gesichtsziige werden deutlich entspannter.

NUTRI’ ACTION —- ELLA BACHE 330,00 ¢
Odzywczy zabieg przeznaczony jest dla kazdego rodzaju skéry z poczuciem dyskomfortu
i 0 zmniejszonym napieciu. Stanowi on odpowiedZ na potrzeby skéry szorstkiej w dotyku,
0 szarym kolorycie, oraz z problemem nadmiermego tuszczenia.

Diese pflegende Behandlung ist fiir alle Hauttypen mit reduziertem Spannungsgefiihl gedacht.
Die verwendeten Nahrstoffe verleihen dem Teint wieder seine natiirliche Schonheit. Die Haut
wird mit viel Feuchtigkeit versorgt, regeneriert und erhdlt ihre Spannkraft zuriick. Gleichzeitig
wirkt die Nahrstoffbehandlung gldttend.
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SPIRULINA THALGO 370,00 ¢
Wygtadzajaco-dotleniajacy zabieg na bazie spiruliny. Zabieg ten jest prawdziwym zastrzykiem
energii, ktory sprawia, Ze skdra jest gtadka, wypoczeta, dotleniona i petna blasku, a drobne
zmarszczki mimiczne s wygtadzone. Spirulina przeznaczona jest do pielegnacji skry zmeczo-
nej, zestresowanej, niedotlenionej badZ potrzebujacej blasku, swiezosci i witalnosci. Po zabiegu
podawany jest koktajl na bazie spiruliny.

Gldttende und sauerstoffhaltige Behandlung auf Spirulina-Basis. Diese Behandlung ist eine
echte Energiespitze, die die Haut gldttet, entspannt, mit Sauerstoff anreichert und voller Aus-
strahlung hinterldsst. Feine Mimikfalten werden gegldttet. Spirulina ist fiir die Pflege miider, ge-
stresster, unter Sauerstoffmangel leidender oder nach Glanz, Frische und Vitalitdt verlangender
Haut bestimmt. Nach der Behandlung wird ein Cocktail auf Spirulina-Basis serviert.

FLASH LIFT EXPRESS TREATMENT 300,00 ¢
EKSPRESOWY ZABIEG LIFTINGUJACO-UJEDRNIAJACY

Z uptywem zasu na twarzy pojawia sig coraz wiecej niedoskonatosci. Negatywne emode, stresi zme-
czenie dodaja lat, powoduja, Ze skéra traci swoj witalnos¢ i blask. Zabieg btyskawicznie przywrdci
miodziericzy wyglad skérze, wygtadzi i ujedrni skére, poprawi owal i zapewni maksymalny komfort.
EXPRESSBEHANDLUNG ZUM LIFTING UND STRAFFEN

Im Laufe der Zeit treten immer mehr Unvollkommenheiten im Gesicht auf. Negative Emotionen,
Stress und Miidigkeit lassen um Jahre altern, lassen die Haut ihre Vitalitdt verlieren und strahlen.
Diese Behandlung stellt das jugendliche Aussehen der Haut sofort wieder her, glattet und strafft
sie, verbessert das Gesichtsoval und bietet maximalen Komfort.

ENERGY BOOSTER EXPRESS TREATMENT 300,00 ¢
EKSPRESOWY ZABIEG WYGLADZAJACO-ENERGETYZUJACY

Zbyt mafa ilos¢ snu, codzienny stres, zmiany stref czasowych, Zycie w duzych aglomeracjach...
Wszystko to znaczacy wptyw na jakosc skéry. Skéra sprawia wrazenie zmeczonej, jest matowa,
pojawiaja sie niekorzystne oznaki uptywajacego czasu. Ten zabieg w ekspresowym tempie usunie
oznaki zmeczenia, wygfadzi skére i doda jej witalnosci, sprawi, Ze bedzie promienna i pefna blasku.
EXPRESSBEHANDLUNG FUR GLATTE HAUT UND ENERGIE

Zu wenig Schlaf, Alltagsstress, Wechsel der Zeitzonen, Leben in groRen Ballungsraumen... All dies
hat erhebliche Auswirkungen auf die Qualitdt der Haut. Die Haut sieht miide aus, sie ist stumpf,
sie zeigt unschdne Zeichen der Zeit. Diese Behandlung beseitigt schnell jegliche Anzeichen von
Miidigkeit, gldttet die Haut und verleiht ihr Vitalitdt, wodurch sie strahlend und strahlend wird.

THIRST QUENCHING EXPRESS TREATMENT 300,00 ¢
EKSPRESOWY ZABIEG NAWILZAJACY / EXPRESS-FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
Odwadnienie skdry, nawet w przypadku miodych cer, jest jednym z czynnikéw powodujacych przed-
wizesne starzenie sie skéry. Kompleks z gtebi oceandw w pofaczeniu z kwasem hialuronowym btyska-
wicznie nawilzy i wygfadzi skore. Zabieg neutralizuje odczucie nadmiemego napiecia, mate zmarszczki,
spowodowane przesuszeniem skory, natychmiast znikaja, skora odzyskuje komfort, gtadkosc i blask.

Die Austrocknung der Haut, auch bei jungen Teints, ist einer der Faktoren, die zur vorzeitigen
Hautalterung beitragen. Der Komplex aus den Tiefen der Ozeane in Kombination mit Hyalu-
ronsdure befeuchtet und gldttet die Haut sofort. Die Behandlung neutralisiert das Gefiihl tiber-
mdBiger Anspannung, und kleine Falten, die durch die Trockenheit der Haut verursacht werden,
verschwinden sofort. Die Haut gewinnt ihren Komfort, ihre Glatte und ihre Ausstrahlung zuriick.
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Zabiegi dla skor tlustych i problematycznych
Behandlungen fiir problematische und fettige Haut

PURETE MARINE RITUAL 330,00 ¢
Zabieg dostosowany do potrzeb skéry thustej, tojotokowej oraz tradzikowej. Zabieg dogtebnie
0Czyszza ujscia gruczotow fojowych, reguluje produkcje sebum, zmniejsza widocznos¢ pordw,
zapobiega rozwojowi bakterii odpowiedzialnych za powstawanie niedoskonatosci oraz przywraca
skérze petng réwnowage, matowos¢ oraz idealny koloryt. Diugotrwaty efekt zdrowo wygladajace
skéry uzyskuie sie poprzez reqularne stosowanie produktéw z linii Purete Marine (Imperfection
Corrector, Perfect Matte Fluid, Intensive Requlating Concentrat, Absolute Pyrifying Mask).

Heilende Therapie, die auf fettige Haut, Haut mit tibermaRiger Talgproduktion und Aknehaut ab-
gestimmt ist. Die Behandlung reinigt die Talgdriisen tief, reuliert die Talgproduktion, verringert
die Sichtbarkeit der Poren, verhindert das Wachstum von Bakterien, die filr die Bildung von Unvoll-
kommenheiten der Haut verantwortlich sind, und stellt das volle Gleichgewicht, die Mattheit und
den idealen Hautton wieder her. Ein lang anhaltender Effekt gesund aussehender Haut wird durch
dieregelmaBige Anwendung der Produkte der Linie Purete Marine erreicht (Imperfection Corrector,
Perfect Matte Fluid, Intensive Requlating Concentrat, Absolute Pyrifying Mask).

Zabiegi do cery wrazliwej
Behandlungen fiir empfindliche Haut

MAGISTRAL - ELLA BACHE 330,00 ¢
Otulajacy zabieg do skéry wrazliwej z problemem naczyniowym, ktéry minimalizuje zaczer-
wienie i dziafa fagodzaco. Dzieki kompleksowi Probioskin przynosi uczucie komfortu, koi oraz
poprawia koloryt skéry. Einhiillende Behandlung fiir empfindliche Haut mit GefdlSproblemen,
die Rotungen reduziert und beruhigend wirkt. Dank des Probioskin-Komplexes bringt sie ein
Gefiihl von Wohlbefinden, beruhigt und verbessert den Hautton.

COLD MARINE PROGRAM THALGO 330,00 ¢
Innowacyjny zabieg dla skéry wrazliwej, naczyniowej, o nadmiernej reaktywnosci na bodzce ze-
wnetrzne. Terapia pozwala na ztagodzenie podraznien, uszczelnienie naczyrt krwionosnych i uko-
jenie bardzo delikatnej skory. Naturalne aktywne skfadniki redukuja powierzchowna wrazliwos¢
skéry i zmniejszaja reakcje komdrek skéry na agresywne czynniki. Zabieg ma na celu wzmocni¢
i uszczelnic sciany naczyn krwionosnych, ztagodzic podraznienia, zmniejszy wrazliwosc skory na
czynniki zewnetrzne poprzez wzmocnienie funkgji immunologicznych komérek Langerhansa.
Innovative Behandlung fiir empfindliche und von Aderchen durchsetzte Haut mit Uberreaktion
auf dulere Reize. Die Therapie lindert Reizungen, macht die BlutgefdRe dicht und beruhigt sehr
empfindliche Haut. Diese natiirlichen Wirkstoffe reduzieren die Empfindlichkeit der Haut und
verringern die Reaktion der Haut auf aggressive Faktoren. Die Behandlung soll die Wande der
Blutgefdle starken und verdichten, Reizungen lindern und die Empfindlichkeit der Haut gegen
duBere Finfliisse durch die Verstdrkung der immunologischen Langerhans-Zellen.
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Zabiegi pod oczy / Behandlungen unter dem Auge

SELVERT PROGRAMME CELLULAIRE ANTI-AGE 260,00 ¢
SELVERT POUR CONTOUR DES YEUX

KOMORKOWY PROGRAM PRZECIWSTARZENIOWY NA OKOLICE OCZU

Intensywny zabieg nawadniajacy i odzywiajacy. Potaczenie ekstraktu roslinnych komérek ma-
dierzystych i innowacyjnych skfadnikow aktywnych rozwiazuja problemy okolic oczu (zmarsz-
czki mimiczne, worki pod oczami, ciemne kregi). Zabieg eliminuje oznaki zmeczenia, skora
odzyskuje naturalne piekno i wypoczety wyglad.

ZELLULARES ANTI-AGING-PROGRAMM FUR DEN AUGENBEREICH

Intensive Behandlung zur Befeuchtung und Versorgung mit Nahrstoffen. Die Kombination aus Extrak-
ten pflanzlicher Stammazellen und innovativen aktiven Wirkstoffen Igst Ihre Probleme im Augenbreich
(Mimikfalten, Tranensdcke unter den Augen, dunkle Augenringe). Die Behandlung beseitigt Anzeichen
von Mildigkeit, und die Haut gewinnt eine natiirliche Schinheit sowie ein erholtes Aussehen.

TOTAL ANTI-AGEING EYE TREATMENT 200,00 ¢
Kompleksowy nawilzajaco-przeciwzmarszczkowy zabieg na okolice oczu z wykorzystaniem
skfadnikow aktywnych najnowszej generacji. Program pielegnujacy okolice oczu, fagodzi po-
draznienia wokt oczu, nawilza delikatny naskérek, wygtadza zmarszczki mimiczne, zmniejsza
obrzeki limfatyczne, tzw. worki pod oczami, jak i zasinienia wokét oczu poprzez usprawnienie
mikrokrazenia. ldealny po nieprzespanej nocy.

Komplexe Feuchtigkeit spendende Anti-Falten-Behandlung im Bereich der Augen unter Verwendung
von Aktivstoffen der neuesten Generation. Das Pflegeprogramm fiir den Augenbereich reduziert Irrita-
tionen rund um die Augen, spendet der empfindlichen Oberhaut Feuchtigkeit, gldttet Mimikfaltchen,
verringert durch die Verbesserung der Mikrozirkulation Lymphschwellungen (die so genannten Trd-
nensacke unter den Augen) sowie Schatten um die Augen. Ideal nach einer schlaflosen Nacht.

INTENSIVE GLOBAL EYE TREATMENT 200,00 ¢
INTENSIVE GLOBALE AUGENBEHANDLUNG

Zabieg przeciwzmarszkowy, intensywny wzmacniacz okolic oczu. Odzywia, nawadnia i regeneruje
skére wokdt oczu. Wyciag z biatych kwiatéw gtogu i jasminu rozjasnia cienie pod oczami. Wita-
mina C zwalcza "kurze fapki” i linie powodowane marszczeniem brwi i czota, rozjasnia ciemne
kregi,worki” pod oczami. Wyciag z komérek macierzystych rdzy alpejskiej energizuje, rewitalizuje,
chroni i odmiadza skére. Zabieg zwieksza synteze kolagenu i elastyny dajac efekt liftingu powiek.
Eine Anti-Aging-Behandlung die als ein intensiver Verstarker fiir die Augenpartie dient. Nahrt,
hydratisiert und regeneriert die Haut. WeiBdorn- und Jasminbliitenextrakt hellt dunkle Augen-
ringe auf. Vitamin C bekdmpft, Krdhenfiie” und Falten, die durch das Stirrunzeln verursacht
werden, und hellt dunkle Augenringe und Tranensacke auf. Der Stammzellenextrakt der Alpen-
rose belebt, revitalisiert, schitzt und verjiingt die Haut. Die Behandlung steigert die Kollagen-
und Flastinsynthese und fiihrt zu einem Lifting-Effekt der Augenlider.
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Zabiegi dla kazdego rodzaju skory
przy uzyciu aparatury
Behandlungen fiir alle Hauttypen
unter Anwendung von Spezialgerditen

PELLEVE

Pellevé to najnowsza metoda nieinwazyjnego ujedrniania skory, zapewniajaca trwate i widoczne
rezultaty. Przeznaczona jest do leczenia zmarszczek twarzy. Pellevé w precyzyjny sposéb dostarcza
energii tkance skémej dzieki zastosowaniu zaawansowanych technologii fal radiowych stymuluja-
cych kontrakgje kolagenu bez uszkadzania naskérka. Ogrzewanie i chtodzenie prowadzi do kurcze-
nia sie i napinania widkien kolagenowych, co powoduje napiecie i odmtodzenie skéry. W rezultacie
widac wyrazng poprawe jakosci i wygladu skéry przy minimalnym naktadzie czasu pagjentow.
Petny efekt zabiegu pojawia sie stopniowo przez kilka miesiecy i utrzymuje sie od roku do trzech lat.
Pellevé ist die neueste nichtinvasive Methode zur Hautstraffung, die dauerhafte und sichtbare
Ergebnisse verspricht. Sie ist v.a. zur Faltenreduktion bestimmt. Pellevé versorgt das Hautgewebe
mit Energie unter Verwendung modernster Technologien von Radiowellen, die die Kontraktion des
Kollagens stimulieren, ohne die Epidermis zu beschadigen. Die Erwarmung und Kiihlung fiihrt
zum Zusammenziehen und Anspannen der Kollagenfasern, was wiederum zur Hautstraffung und
Hautverjiingung fiihrt. Als Ergebnis erhalten Sie eine deutliche Verbesserung der Hautqualitat und
ihres Erscheinungsbildes bei minimalem Zeitaufwand. Der volle Behandlungseffekt macht sich
schrittweise (ber mehrere Monate sichtbar und halt zwischen einem und drei Jahren an.

Promocyjne ceny zabiegow / Aktionspreise fiir Behandlungen:

oczy / Augen 600,00 zt
czoto / Stirn 600,00 zt
podbrodek / Kinn 600,00 ¢
fatd nosowo-wargowy / Nasolabialfalte 600,00 zt
szyja / Hals 500,00 zt
cafa twarz / Gesamtes Gesicht 1600,00 zt
IBEAUTY® HYDRATION CORRECTOR 320,00 ¢

ZABIEG PRZY UZYCIU NOWOCZESNEJ APARATURY IBEAUTY

Intensywny zabieg nawilzajaco-wygtadzajacy z uzyciem zaawansowanych technologicznie
preparatéw Thalgo i specjalistycznego urzadzenia IBeauty.

[abieg przeznaczony dla kazdego typu skéry, szczegélnie polecany do skry zmeczonej, odwod-
nionej, pozbawionej blasku. Poprawia nawilzenie, elastycznos¢ i dotlenienie skory.
BEHANDLUNG MIT DEM MODERNEN IBEAUTY-GERAT

Intensive, Feuchtigkeit spendende und gldttende Behandlung unter Verwendung der technolo-
gisch fortgeschrittenen Thalgo-Prdparate und unter Einsatz des Spezialgerdts IBeauty.

Die Behandlung ist fiir jeden Hauttyp bestimmt, besonders empfehlenswert fiir ermiidete, dehydrierte
und glanzlose Haut. Verbessert die Feuchtigket, Flastizitt und Sauerstoffversorgung der Haut.

IBEAUTY® SKIN PURITY REVIVER 320,00 ¢
Zabieg przy uzyciu nowoczesnej aparatury 1Beauty / Behandlung mit dem modernen [Beauty-Gerdt

Intensywny zabieg oczyszczajacy | wygtadzajacy skore z uzyciem zaawansowanych technolo-
gicznie preparatow Thalgo i specjalistyczneqo urzadzenia IBeauty. Zabieg przeznaczony do sko-
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ry zanieczyszczonej, z zaskémikami. SzczegéIne polecany do skory thustej i mieszanej. Poprawia
nawilzenie i jakosc skéry, requluje prace gruczotdw fojowych.

Intensive, reinigende und gldttende Hautbehandlung unter Verwendung der technologisch fort-
geschrittenen Thalgo-Praparate und mit Finsatz des Spezialgerats IBeauty. Die Behandlung ist fiir
unreine Haut mit Mitessern bestimmt. Besonders empfehlenswert filr fettige Haut und Mischhaut.
Verbessert die Feuchtigkeit und Qualitat der Haut, gleicht die Produktion der Talgdriisen aus.

IBEAUTY® YOUTH ACTIVATOR 320,00 ¢
Jabieq przy uzyciu nowoczesnej aparatury [Beauty / Behandlung mit dem modernen [Beauty-Gerdt

Intensywny zabieg ujedrniajaco — liftingujacy z uzyciem zaawansowanych technologicznie
preparatéw Thalgo i specjalistycznego urzadzenia IBeauty. Zabieg przeznaczony dla kazdego
typu skdry. Szczegélnie polecany do skory zmeczonej, odwodnionej, pozbawionej blasku. Po-
prawia nawilZenie, elastycznos¢ i dotlenienie skory oraz zapobiega pojawieniu sie przebarwier.
Intensive und straffende Liftingbehandlung unter Verwendung der technologisch fortgeschrit-
tenen Thalgo-Prdparate und mit Einsatz des Spezialgerdts IBeauty. Die Behandlung ist fiir jeden
Hauttyp bestimmt. Besonders empfehlenswert fiir ermiidete, dehydrierte und glanzlose Haut. Ver-
bessert die Feuchtigkeit, Elastizitét und Sauerstoffversorqung der Haut und beugt Verfarbungen vor.

DERMAPEN TM®

Dermapen TM® — innowacyjne urzadzenie do regeneracji, rewitalizacji skory. Dzieki opatentowanej
technologi pulsacyjnych igiet jest bardziej efektywny i bezpieczny niz znane dotad metody stosowania
w mikronaktuwaniu skory. Penetracja skdry moze odbywac sie na réznych gtebokosciach od 0,2mm
do 3 mm w giab skéry. Predkos¢ urzadzenia to 1920 wkiuc facznie na sekunde przy uzyciu 16 igiet
symultanicznie pracujacych. Do zabiegu wykorzystujemy linie produktdw o silnie skoncentrowanych
skiadnikach czynnych przeznaczonych do rozwiazywania konkretnych probleméw skdry takich jak:
glebokie nawilzenie, antiaging fotostarzenie skry, blizny, skéra problematyczna, przebarwienia.
Dermapen TM® ein innovatives Gerdt zur Regeneration und Revitalisierung der Haut. Dank
der patentierten Technologie pulsierender Nadeln ist sie wirksamer und sicherer als die bisher
bekannten Methoden der Mikro-Punktierung der Haut. Das Eindringen in die Haut kann auf
verschiedenen Tiefen erfolgen, die von 0,2 mm bis 3 mm reichen. Die Geschwindigkeit des
Gerdts betrdgt 1920 Einstiche pro Sekunde bei simultaner Verwendung von 16 Nadeln. Fiir die
Behandlung wird eine Reihe von Produkten mit hochkonzentrierten Wirkstoffen verwendet, die
fiir bestimmte Hautprobleme entwickelt wurden, wie z. B.: Tiefenhydratisierung, Anti-Aging
Photo-Aging Haut, Narben, problematische Haut, Verfarbungen.

Polecamy 4-6 zabiegéw w odstepach 3-6 tygodniowych. Zalezy to od rodzaju i problemu skéry.
Wir empfehlen 4-6 Behandlungen im Abstand von 3-6 Wochen. Abhdngig von der Art und
dem Problem Ihrer Haut.

Twarz, szyja, dekolt / Gesicht, Hals, Dekolleté 950,00 zt
Twarz, szyja / Gesicht, Hals 750,00 z¢
Twarz / Gesicht 670,00 zt
Dekolt / Spaltung 400,00 zt
Szyja / Hals 300,00 zt

PEELING KAWITACYJNY / KAVITATIONSPEELING 120,00 zt
Zabieg kosmetyczny majacy na celu oczyszczenie skdry, wykorzystujacy zjawisko kawitacji.
Eine Schonheitsbehandlung, deren Ziel die Reiniqung der Haut durch das Phanomen der Kavitation ist.
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Zluszczanie skory kwasami / Hautpeeling mit Séiure

PEELING MARIN TREATMENT 330,00 ¢
Odnawiajaco-odmiadzajacy zabieg, zapewniajacy efekt nowej, odswiezonej skory.

Gwiazd kuradji jest ekstrakt z sfermentowanych mikronizowanych alg — kwas mlekowy, otrzy-
many w naturalnym procesie fermentacji. To bardzo skuteczny, intensywny zabieg z pogranicza
medycyny estetycznej, dzieki ktoremu mozna skorygowac nawet najbardziej powazne niedo-
skonatosdi, zmarszczki, bruzdy i przebarwienia skéry oraz przywrdci¢ jej mtodziericzy wyglad
i piekny koloryt. W skfad zabiegu wchodzi aktywny peeling, maska - balsam, odpowiednia
pielegnacja oraz relaksujacy masaz dfoni.

Eine erneuernde und verjiingende Behandlung, die den Effekt einer neuen, erfrischten Haut bietet.
Der Star der Kur ist ein Extrakt aus fermentierten mikronisierten Algen - Milchsdure, die in
einem natiirlichen Fermentationsprozess gewonnen wird. Dies ist eine sehr effektive und in-
tensive Behandlung an der Grenze zur dsthetischen Medizin, mit der Sie selbst die schwer-
wiegendsten UnregelmdBigkeiten, Falten, Runzeln und Verfarbungen der Haut korrigieren und
ihr jugendliches Aussehen und ihren schdnen Teint wiederherstellen knnen. Die Behandlung
beinhaltet ein aktives Peeling, ein Maskenbalsam, eine geeignete Pflege und eine entspannen-
de Handmassage.

G-PEEL 40% (PH 1,5) 210,00 ¢
Gleboko Ztuszczajacy i regenerujacy kwas, ktéry ma zdolnos¢ docierania az do warstwy brodawkowej
skéry. Ma silne dziatanie anti-aging, stymuluje namnazanie nowych komérek i widkien kolageno-
wych, niweluje przebarwienia, ponadto minimalizuje drobne blizny i <lady po stanach zapalnych.

Tiefes Peeling mit regenerierender Sdure, die fahig ist, in die papillare Schicht der Haut einzudrin-
gen. Es hat eine starke Anti-Aging-Wirkung, stimuliert die Bildung neuer Zellen und Kollagenfa-
sern, reduziert Verfarbungen, minimiert auBerdem kleine Narben und Spuren von Entziindungen.

M-PEEL 40% (PH 3.5) 210,00 ¢
Regeneruje skore, zwiekszajac synteze widkien elastycznych. Dziatanie podobne do antybioty-
kéw, natychmiast poprawia stan skory ttustej i requluje wydzielanie sebum. Idealny do pieleg-
naji skéry narazonej na fotostarzenie w przypadku przebarwieri i zmian tradzikowych.
Regeneriert die Haut, steigert die Synthese von elastischen Fasern. Wirkt dhnlich wie Antibioti-
ka, verbessert sofort ein fettiges Hautbild und requliert die Talgproduktion. Ideal fiir die Pflege
von Haut, die von Photoaging mit Verférbungen und Veranderungen durch Akne betroffen ist.

F-PEEL 20% (PH 3.,5) 210,00 ¢
To doskonaty peeling o niezwyktych wtasciwosciach rozjasniajacych, odmtadzajacych, regene-
rujacych i minimalizujacych przebarwienia.

Dies ist ein hervorragendes Peeling mit ungewdhnlichen Eigenschaften wie die Aufhellung der
Haut, Anti-Aging-Wirkung, die Regenerati-on der Haut und die Minimierung von Verfarbungen.
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S-PEEL 20% (PH 1,5) 210,00 ¢
Idealny do skéry dojrzatej i ttustej. Oprdcz dziatania przeciwzapalnego i antyseptycznego przy-
spiesza proces gojenia wypryskow i podraznieri, preparat wykazuje takze dziatanie przeciwsta-
rzeniowe i fotoochronne. Nawilza i zapobiega nadmiernemu rogowaceniu skdry.

|deal fiir reife und fettige Haut. Neben entziindungshemmender und antiseptischer Wirkung
beschleunigt diese Behandlung den Heilungsprozess von Ekzemen und Irritationen. Das Prapa-
rat hat auBerdem eine Anti-Aging-Wirkung und schiitzt vor Lichteinfliissen. Es spendet Feuch-
tigkeit und verhindert die Verhornung der Haut.

Zabieg dla mezezyzn / Behandlungen fiir den Mann

OCEAN TREATMENT THALGO 360,00 ¢
Ocean Treatment Thalgo jest zabiegiem energetyzujaco-nawilzajacym przeznaczonym dla mezczyzn
po 35. roku Zycia. Zabieg pozwala na dotarcie do gtebszych warstw naskarka, dzieki czemu umozliwia
intensywne nawilzenie grubszej, meskiej skdry. Ponadto uelastycznia ja oraz regeneruje podraznienia
wywofane goleniem. Dzieki Ocean Treatment Thalgo cera staje sie odzywiona i znacznie zdrowsza.
Zabieq rozpoczyna sie rytuatem powitalnym Evail a la Mer, ktéry pozwala osiagnac stan pefnego
odprezenia i przygotowuje do dalszej czesci zabiequ. Po dokfadnym oczyszczeniu skory nastepuje
masaz, podczas ktérego aplikowana jest niebieska alga. Dziata ona na skére przeciwstarzeniowo
i energetyzujaco. Nastepnie nakfadana jest na twarz regenerujaca, nawilzajaca i gfeboko wnikajaca
maska, wzbogacona zelatyng algowa. Na zakoriczenie stosowany zostaje odswiezajacy krem, ktory
stabilizuje prace gruczotow pozostawiajac skore czysta, matowa i mitg w dotyku.

Diese Behandlung ist reine Mdnnersache! Bei miider, kraftlos wirkender Haut sagt die Ocean
Care Behandlung den Vorboten des Alterwerdens den Kampf an! In dieser Gesichtsbehandlung
wird die Haut mit Algenextrakten belebt und erfrischt.

Die Behandlung beginnt mit dem BegriiBungsritual,Evail a la Mer’, welche reine Entspannung verspricht
und zu weiteren Behandlungen einlddt. Nach der griindlichen Reinigung der Haut erfolgt eine Massage,
bei der Blaualgen aufgetragen werden. Sie hat eine Anti-Aging-Wirkung die Haut und regt an. Anschlie-
Rend wird eine regenerierende, Feuchtigkeit spendende und tief eindringende mit Algengelatine ange-
reicherte Maske auf das Gesicht aufgetragen. Zuletzt wird eine erfrischende Creme verwendet, die die
Driisenaktivitat stabilisiert und die Haut reinigt, mattiert und angenehm anzufassen macht.

ESPRESSO MEN - ELLA BACHE 360,00 z¢
Ekskluzywny zabieg pielegnacyjny, stworzony dla wymagajacej skéry mezczyzn.

Meska skdra jest grubsza od kobiecej, jednak narazona jest na podraznienia wywofane go-
leniem czy czynnikami zewnetrznymi takimi jak zanieczyszczenia, stres, palenie tytoniu, czy
picie alkoholu.W skfadzie zabiequ znajduje sie ponad 50 organicznych silnie rewitalizujacych
sktadnikéw aktywnych, dzieki ktérym zabieg dziata fagodzaco, wzmacniajaco i regenerujgco.
Exklusive Pflegebehandlung, konzipiert fiir anspruchsvolle Ménnerhaut.

Ménnerhaut ist dicker als die der Frauen, ist aber der Reizung durch die Rasur oder durch ex-
terne Faktoren wie Umweltverschmutzung, Stress, Rauchen oder Alkohol ausgesetzt. Wahrend
der Behandlung sind mehr als 50 organische revitalisierende aktive Wirkstoffe im Einsatz, dank
derer die Behandlung sowohl beruhigt als auch starkt und regeneriert.
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Zabiegi pielegnacyjne marki Saint Malo
Saint Malo-Pflegebehandlungen

HYDRA GOLD 330,00 ¢
ZABIEG INTENSYWNIE NAWILZAJACY / INTENSIV FEUCHTIGKEITSSPENDENDE BEHANDLUNG
/abieq na hazie zfote] algi, ktdra dostarcza potrzebnych substancji do przywrécenia réwnowagi
wodnej i zapewnia natychmiastowy, dtugotrwaty efekt nawilzenia. Znaczaco sptyca zmarszczki.
Nadaje skorze miekkos¢ i jedwabistosc. Obecnos¢ kwasu hialuronowego wzmacnia proces na-
wilzenia, ujedrnia i poprawia elastycznos¢ skory.

Atomizowana woda morska wraz z cennymi mineratami oraz pierwiastkami Sladowymi remi-
neralizuje skore, wzmacnia jg oraz zwigksza odpomosc na czynniki zewnetrzne.

Behandlung auf Goldalgenbasis, liefert notwendigen Wirkstoffe fiir die Wiederherstellung des
Wasserhaushalts und sorgt fiir eine sofortige und lang anhaltende feuchtigkeitsspendende Wir-
kung. Reduziert Falten deutlich. Verleiht der Haut Geschmeidigkeit und seidige Ausstrahlung.
Hyaluronsdure verstdrkt den Hydratationsprozess, strafft und verbessert die Flastizitdt der Haut.
Vernebeltes Meerwasser mit wertvollen Mineralien und Spurenelementen remineralisiert die
Haut, starkt sie und erhdht ihre Widerstandskraft gegeniiber duBeren Einfliissen.

ZABIEG R(’)ZS\\'lE'l’LA.IACY ~ RADIANCE MARINE 330,00 ¢
Zabieq rozswietlajacy zalecany jest osobom ze zmeczona, pozbawiong blasku i Swiezosci ské-
13. Reguluje on produkcje melaniny, zapewnia optymalny poziom nawodnienia skory, a takze
przyjemne uczucie Swiezosci. Ponadto wzmacnia naturalny proces naprawczy tkanki i naturalne
mechanizmy obronne skdry. Dziata przeciwutleniajaco. Poprawia komunikacje miedzykomér-
kowa. Aktywujac synteze kolagenu i elastyny poprawia gestos¢ skdry. Zabieg wraz z masazem
rozswietlajacym przywraca skorze promiennos¢ i witalnosc.

Diese Aufhellungsbehandlung wurde besonders fiir miide, schlaffe Gesichtspartien entwickelt.
Dabei wird die Melaninproduktion requliert, die Haut wird optimal mit Feuchtigkeit versorgt,
und der Haut bleibt tiber ldngere Zeit ein angenehmes Frischegefiihl erhalten. Die selbstim-
munisierenden Krdfte der Haut werden aktiviert, freien Radikalen wird vorgesorgt, die Hautzel-
lenverbindungen werden natiirlich und langfristig unterstiitzt. Mit der aktiven Kollagen- und
Flastin-Synthese wird die Hautdichte verbessert, die natiirlich junge Ausstrahlung und Vitalitdt
wird der Haut zurickgeschenkt.

ZABIEG LIFTINGUJACY - LIFT MARINE 330,00 zt
Zabieg Liftingujacy ujedmia i regeneruje. Poprawia on kontury twarzy, odzywia, rewitalizuje
i odwieza. W pofaczeniu z masazem rozswietlajacym spektakularnie poprawia kontury oraz
zapewnia natychmiastowe wygtadzenie i napiecie.

Die Lifting-Behandlung festigt und regeneriert. Sie verbessert die Gesichtskonturen, pflegt, re-
vitalisiert und erfrischt. In Verbindung mit einer aufhellenden Massage werden die Konturen auf
spektakuldre Weise verbessert und erhalten sofortige Gldttung und Spannung.

ZABIEG GLOBAL ANTI-AGE 330,00 ¢
LGLOBAL ANTI-AGE* BEHANDLUNG

Zabieg stanowi unikalny sposéb na spowolnienie procesu starzenia. Dzieki innowacyjnemu
i ekskluzywnemu wyciggowi z ostryg, kompleksowi antystarzeniowemu i kolagenowi mor-
skiemu stymuluje ATP na poziomie komérek i przywraca im witalnos¢ i utrzymuje mtodosc.
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Gleboko odzywia, zageszcza i napina skdre. Requluje nawilzenie, wygtadza i zwieksza jed-
rnos¢. Moduluje linie mimiczne, rozluZniajac napiecie twarzy. Skéra natychmiast wygtadza sie,
a zmarszczki staja sie plytsze i mniej widoczne.

Dank eines innovativen und exklusiven Austernextrakts, eines Anti-Aging-Komplexes und Mee-
reskollagens stimuliert ATP auf Zellebene, stellt die Vitalitt wieder her und erhdlt die Jugend-
lichkeit. Nahrt, verdickt und strafft die Haut tief. Requliert die Feuchtigkeit, gldttet und erhoht
die Festigkeit. Moduliert Mimiklinien und verringert die Gesichtsspannung. Die Haut gldttet sich
sofort, und Falten werden flacher und weniger sichtbar.

Masaz twarzy / Gesichtsmassage

MASAZ KOBIDO ~ NIECHIRURGICZNY LIFTING TWARZY
KOBIDO-MASSAGE — NICHT-CHIRURGISCHES FACELIFTING
(40min / 60min / 60 min+maska | Maske) 220,00 zt / 270,00 z¢ / 370,00 zt
Kobido to najbardziej zaawansowana technicznie forma masazu twarzy. Masaz ten to manual-
ny, bardzo intensywny zabieg, kidry dziata na gtebokie struktury skory. Dzieki niemu skéra staje
sie mocniejsza, a poniewaz dziatamy na nig gtebiej, mozemy ja réwnieZ intensywniej odzywic,
dzieki sktadnikom aktywnym zawartym w kosmetykach uzytych do masazu.

Masaz sktada sie z kilku etapow, techniki wykonywane wolno dostarczaja gtebokiego relaksu,
dzieki czemu niwelowane zostaje napiecie migsniowe. Przejécie do szybszych, intensywnych
ruchéw pozwala stymulowac skére oraz uzyskac efekt liftingu i wygtadzenia. Gtéwna czes¢
masazu to etap liftingujacy. Polega na szybkich i intensywnych ruchach, skéra jest podbierana
i delikatnie podszczypywana palcami. Naskérek sie rozgrzewa przez zwiekszony przeptyw krwi,
a skéra sie unosi. Po masazu cera jest lepiej dotleniona i odzywiona.

Gtéwnym celem masazu jest bezinwazyjny lifting, ktdry jest mozliwy dzieki pobudzonej produkdji
kolagenu i elastyny. Migsnie s3 rozluznione, a skéra napieta, wiec odzyskuje mtodziericzy wyglad.
Kobido ist die technisch am weitesten entwickelte Form der Gesichtsmassage. Diese Massage
ist eine manuelle, sehr intensive Behandlung, die auf die Tiefenstrukturen der Haut wirkt. Die
Haut wird gestarkt und kann dank der Wirkstoffe, der bei der Massage verwendeten Kosmetika,
intensiver gendhrt werden.

Die Massage besteht aus mehreren Stufen. Ruhige Techniken sorgen fiir eine tiefe Entspannung,
die Muskelverspannungen beseitigt. Der Ubergang zu schelleren, intensiveren Bewegungen
stimuliert die Haut und bewirkt einen straffenden und glattenden Effekt. Der wichtigste Teil
der Massage ist die Lifting-phase. Sie besteht aus schnellen und intensiven Bewegungen, bei
denen die Haut mit den Fingern gegriffen und sanft eingeklemmt wird. Die Epidermis erwdrmt
sich durch die verstdrkte Durchblutung und die Haut strafft sich. Nach der Massage ist die Haut
besser mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt.

Das Hauptziel der Massage ist ein nicht-invasives Lifting, das dank der stimulierten Produktion
von Kollagen und Elastin mdglich ist. Die Muskeln werden entspannt und die Haut wird ge-
strafft, so dass sie ihr jugendliches Aussehen zurlickgewinnen.

MASAZ ,THALGOLIFT” / THALGOLIFT - MASSAGE 170,00 zt
Skérawrazzuptywemczasu, stresemdniacodziennegozaczynatraci¢swojaelastycznoscnaskutek
niedoboréw hormonalnych. Wymaga intensywniejszej pielegnadji. Przy wspdtpracy z chirurgiem
— plastykiem zostat opracowany jedyny i niepowtarzalny w swoim rodzaju masaz na mies-
niach skory. Masaz wykonuje sie dos¢ intensywnie i szybko. Skéra odzyskuje swojg naturalng
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gestos¢ i doskonaty wyglad. Po masazu klientka ma uczucie ciepta, uczucie sztywnosci w ciggu
nastepnych dni, napiecie widkien migsniowych. Skora jest bardziej jedma, a owal twarzy staje
sie bardziej regularny.

Unsere Haut beginnt ab einer gewissen Zeit, hervorgerufen durch Stress und hormonelle Ver-
anderungen, ihre Elastizitat zu verlieren. Die Haut verlangt nach einer intensiven Pflege. In
Zusammenarbeit mit einem plastischen Chirurgen entstand diese einzigartige und einmalige
Massage der Hautmuskeln. Die Haut erlangt ihre natiirliche Dichte und ihr hervorragendes Aus-
sehen zuriick. Wahrend der Behandlung haben Sie ein wohligwarmes Gefiihl, in den darauf
folgenden Tagen kdnnen Ihre Muskeln spannen. Ihre Haut wird effizient gestrafft; ein ovales
Gesicht erlangt seine regelméaRigen Konturen zuriick.

MASAZ TWARZY TUI-NA 130,00 zt
SESICHTSMASSAGE TUI-NA

Wschodnioazjatycki masaz twarzy polegajacy na ucisku punktéw refleksologicznych obejmuja-
cych okolice twarzy i oka. Przeznaczony dla 0s6b zmeczonych, zestresowanych i wyczerpanych
praca. Zapewnia wzmocnienie organizmu, rozluznia napiecia, przynosi uczucie zrelaksowania,
lekkosci i odrodzenie sit witalnych.

Diese Art der ostasiatischen Gesichtsmassage arbeitet sich im Bereich von Gesicht und Augen
flachendeckend von Reflexpunkt zu Reflexpunkt. Diese Massage ist besonders geeignet fiir
miide, gestresste und erschdpfte Menschen, die eine ermiidende Tatigkeit austiben. Der Orga-
nismus wird gestarkt, Spannungen gelockert, es stellt sich ein Gefiihl der allgemeinen Entspan-
nung und Leichtigkeit ein, vitale Energien werden erneuert.

MASAZ LIFTINGUJACY AFRODYTA 140,00 zt
LIFTING-MASSAGE AFRODYTA

Odmiadzajacy masaz twarzy, szyii dekoltu dajacy efekt liftingu (napina i wygtadza skore, ko-
ryguje owal twarzy). Zmniejsza wiotkos¢ i uelastycznia delikatng skore wokot oczu, unosi skorg
w okolicy fukow brwiowych. Poprawia stan skory i utrzymuje ja w dobrej kondycji. Pobudza
krazenie limfy, poprawia koloryt skory i dziata przeciwzmarszczkowo.

Die verjungende Massage von Gesicht, Hals und Dekollete hat einen Lifting-Eff ekt (straff t und glattet
die Haut, korrigiert die Gesichtsform). Sie verringert die Schlaff heit der empfi ndlichen Haut rund um die
Augen, macht sie elastisch und hebt die Haut unter den Augenbrauenbogen, verbessert den Hautzustand
und bewahrt ihn. Sie regt die Lymphzirkulation an, verbessert den Hautton und verringert Faltchen.

MASAZ TWARZY / GESICHTSMASSAGE 110,00 zt
Dzigki systematycznym masazom twarzy skora staje sie jedrniejsza, dobrze dotleniona, gfadsza i pozwala
dtuzej zachowac zdrowy, miody wyglad.Podczas masazu twarzy znika napiecie, zmarszczki mimiczne
ulegaja sphyceniu, poprawia sie krazenie krwi a skéra jest lepiej nawilzona i promienieje blaskiem.

Dank einer systematischen Gesichtsmassage wird die Haut straffer, ausreichend mit Sauerstoff
versorgt, glatter, und sie kann langer gesund und jung aussehen. Wahrend der Gesichtsmassage
verschwindet die Spannung, die Sorgenfalten werden flacher, die Durchblutung wird verbessert
und die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt, sodass sie einen strahlenden Glanz erhdlt.
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Zabiegi dodatkowe / weitere Behandlungen

HENNA

Farbowanie brwi, rzes i requlacja 70,00 zt
Farben der Augenbrauen, Wimpern und Korrektur

Farbowanie rzes i requlacja 50,00 zt
Farben der Wimpern und Korrektur

WOSKOWANIE / ENTHAARUNG

cate nogi / Beine, vollstandig 115,00 z¢
tydki lub uda / Waden oder Oberschenkel 65,00 zt
pachy / Achselhohle 55,00 zt
rece / Arme 60,00 ¢
wasik / ,Damenbart” 30,00 zt
plecy / Nacken 110,00 zt
SOLARIUM (1 min.) 2,50zt
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Hydroterapia ciala’ Hydrotherapie fiir den Koérper

HYDROMASAZ / HYDROMASSAGE (20 min)

Pobudza ukfad krwionosny i limfatyczny oraz w pofaczeniu ze specjalnie dobranymi preparata-
mi relaksuje i dziata wyszczuplajaco. Doskonale relaksuje i nawilza skore catego ciata.

Belebt den Blutkreislauf und das Lymphsystem, wirkt in Verbindung mit ausgewahlten Prd-
paraten entspannend, unterstitzt eine Gewichtsreduktion. Wirkt besonders entspannend und
Feuchtigkeit spendend fur den ganzen Korper.

Z alga mikronizowana / mit Mikro-Algen 130,00 zt
Kapiel Afrodyta / Afrodytabad 130,00 zt
Kapiel piwna / Bierbad 130,00 z¢
Kapiel winna / Weinbad 130,00 zt
INDOCEANE BATH (20 min) 130,00 z¢

Aksamitna kapiel Krélowej Kleopatry w oslim mleku.
Entspannendes Klepoatra-Bad in Eselsmilch

POLYNESIA BATH (20 min) 130,00 z¢
Peelingi ciata/Korperpeeling

uszczanie obumartych komérek skdry. Poprawia koloryt skéry, wygtadza, odzywia. Pozosta-
wia na skdrze przyjemny, kojacy zmysty zapach.

Entfernung abgestorbener Hautzellen. Verbessert die Hautfarbe, gldttet und nahrt. Hinterldsst
auf der Haut einen angenehmen, die Sinne verwghnenden Duft.

Body Peeling 140,00 z¢

Indoceane peeling 150,00 zt
stodko-stony peeling ciafa / siilS-salziges Korperpeeling

Bali peeling 150,00 zt
Japonia peeling 150,00 zt
Polyniesia peeling 150,00 zt
Sycylia peeling 150,00 zt

Zabiegi w kapsule parowej
Behandlungen im Dampfkapseln

BODY PEELING ALQAE & SALT MARINE 180,00 zt
ZHuszcza obumarte komérki naskérka przy pomocy cieptej oliwki, soli i alg morskich. Idealnie
nawilza i reminalizuje skére.

Entfernung abgestorbener Hautzellen mit warmem Olivendl, Salz und Algen. Befeuchtet und
remineralisiert die Haut perfekt.
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MAROKANSKI PEELING CIALA W KAPSULE PAROWEJ 200,00 zt
MAROKKANISCHER BODY PEELING IM DAMPFKAPSELN

MARINE PRELUDE 270,00 ¢
Ekskluzywny zabieg ztuszczajacy obumarte komérki oraz oczyszczajacy organizm z toksyn na
bazie soli morskiej i mutu morskiego. Zabieg w kapsule parowej pofaczony z masazem ciata.
Exlusive Behandlung: entfernt abgestorbene Hautzellen, reinigt den Organismus mit Meersalz und
Meeresschlamm von Toxinen. Behandlung in einer Dampfkapsel, verbunden mit Kdrpermassage.

MICRONIZED MARINE ALGA BODY WRAP 250,00 zt
Zabieq z uzyciem 100% mikronizowanych alg morskich, dziata wyszczuplajaco i przeciweellu-
litowo. Zabieg w kapsule parowej potaczony z masazem ciafa. / Behandlung auf der Basis einer
100% natdirlichen Maske aus mikronisierten Meeresalgen; wirkt modellierend, remineralisie-
rend, vermindert Cellulite. Behandlung in einer Dampfkapsel, verbunden mit Korpermassage.

AROMACEANE Z MASAZEM 260,00 ¢
AROMACEANE MIT MASSAGE

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi, faczy w sobie
terapie zawijart btotnych i aromaterapie, likwidujac zfogi tuszczowe i tkankg thuszczows. Po
odprezajacym zabiegu w kapsule parowej dopefnieniem jest klasyczny 30 minutowy masaz
cateqo ciata, wykonywany z uzyciem specjalistycznego kremu Thalgo lub Fila Bache.
Behandlung auf der Basis konzentrierten Meeresschlammes und étherischer Ole; die Schlamm-
packungen, verbunden mit einer Aromatherapie, beseitigen Fett- und Narbengewebe. Nach der
entspannenden Behandlung in der Dampfkapsel folgt als Ergnzung eine klassische 30-miniitige
Ganzkdrpermassage, die mit einer speziellen Thalgo- oder Flla Bache-Creme ausgefiihrt wird.

Masaze ciala/ Korpermassagen

MASAZ KLASYCZNY (30 / 45 min) 120,00 zt / 155,00 zt
KLASSISCHE MASSAGE

Podstawowa klasyczna technika masazu; wptywa na poprawe stanu miesni, obniza ich napiecie.
Klassische Massage: Vermindert Verspannungen, regt die Durchblutung an, lost Muskelver-
spannungen.

MASAZ KREGOSLUPA / RUCKENMASSAGE (20 min) 110,00 zt

MASAZ ODZYWCZY (30 / 45 min) 140,00 zt / 180,00 z¢
NAHRSTOFF-MASSAGE

Masaz ciata z zastosowaniem preparatu Nutrition Cream.

Ganzkdrpermassage mit speziellen Nutrition Creme-Préparaten.

MASAZ REFLEKSYJNY STOP 130,00 zt
FUSSREFLEXMASSAGE

Masaz st6p to jeden z najprzyjemniejszych sposobw na relaks. Potaczony 7 relaksujaca kapiela
odpreza, uspokaja i wycisza.
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Eine FuBmassage ist sicher eine der angenehmsten Arten der Entspannung. Erleben Sie diese
Behandlung mit einem FuBbad, das entspannend und beruhigend wirkt.

MASAZ SPORTOWY (45 min) 180,00 zt
INTENSIVE SPORTMASSAGE

THALGO-DE LA MER (45 min) 180,00 zt
Imystowy masaz Thalgo z wykorzystaniem cieptego oleju. Masaz obejmuje cate ciato facznie
7 gtowa. Dziata odprezajaco i relaksujaco.

Eine sinnliche Massage, bei der heiBes Ol verwendet wird. Thalgo de la mer widmet sich dem
gesamten Korper inklusive Kopf; wirkt befreiend und entspannend.

LE MODELAGE DE LA MER 90,00 zt
Masaz glowy, technika manualng, przywraca réwnowage energii ciata.
Fine Kopfmassage mit manueller Technik, die das das Gleichgewicht der Korperenergie wieder herstellt.

Masaze modelujace sylwetke
Die Figur modellierende Massagen

MADEROTERAPIA® (60 /90 min) 300,00 z¢/ 350,00 z¢
KOLUMBIJSKI MASAZ ANTYCELLULITOWY
KOLUMBIANISCHE ANTI-CELLULITE-MASSAGE

60 min - wybrane partie ciata ( brzuch, cate nogi, romiona)

90 min - cate ciato

MADEROTERAPIA nowos¢ w terapii antycellulitowej i ujedrniajacej ciato. Jest to intensywny
masaz za pomocg specjalnych anatomicznie zaprojektowanych drewnianych narzedzi. Masaz,
ktdry w gtéwnym swoim zatozenie ma pomdc w osiagnieciu zdrowej, jedmej sylwetki. Gteboka
praca na tkankach daje poczucie zmniejszenie napiecia migsniowego dzieki czemu wptywa
réwniez na odprezenie, wyciszenie i redukdje stresu. Terapeuta okresla zakres wykonanego ma-
sazu na poszczegélne czesci ciafa.

60 Minuten - ausgewahlte Korperteile (Bauch, Beine, Arm Massage)

90 Minuten - ganzer Kdrper

MADEROTHERAPIE ist eine Neuheit in der Anti-Cellulite- und Korperstraffungstherapie. s handelt
sich um eine intensive Massage mit speziellen anatomisch geformten Holzwerkzeugen. Eine Mas-
sage die mit ihrer einzigartiger Technik Ihnen zu einer gesunden und straffen Figur zu verhelfen
mag. Die intensive Bearbeitung des Gewebes vermittelt ein Gefiihl der Entspannung der Muskula-
turund hat somit auch eine entspannende, beruhigende und stressreduzierende Wirkung. Der The-
rapeut bestimmt den Umfang der Massage, die an den einzelnen Korperteilen durchgefiihrt wird.

INTENSYWNY MASAZ (30 / 45 min) 140,00 zt / 180,00 z¢
MODELUJACY, WSPOMAGAJAC ODCHUDZANIE

INTENSIVE MASSAGE

MODELLIEREND, UNTERSTUTZT BEIM ABNEHMEN

Masaz modelujacy na poszczegdlne partie ciata z zastosowaniem wybranych technik i preparatow.
Modellierende Massage mit ausgewahlten Techniken und Praparaten filr einzelne Kdrperpartien.
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MASAZ SLIM & SCULPT FITNESS 180,00 zt
SLIM & SCULP FITNESS - MASSAGE

Specjalna technika masazu izometrycznego, ktéry ma na celu stymulagje lipolizy, regeneracje wio-
kien kolagenowych i elastynowych, poprawe tonusu skory i intensywny relaks. Rezultatem, wi-
docznym juz po pierwszym seansie, jest smuklejsza sylwetka i bardziej napieta, odzywiona skéra.
Anwendung findet hier eine spezielle isometrische Massagetechnik, die zum Ziel hat, die Li-
polyse zu stimulieren, Kollagen- und elastische Fasern zu regenerieren, die Spannkraft der Haut
auszugleichen und allgemein zu entspannen. Bereits nach der ersten Anwendung zeigen sich
Resultate: eine sichtbar schlankere Silhouette und eine straffere, optimal versorgte Haut.

MASAZ MODELUJACY BANKA CHINSKA 220,00 zt
MODELLIERENDE MASSAGE

MIT CHINESISCHEN SCHROPFGLASERN

Masaz barkg chiriska stosuje si¢ jako element kuracji wyszczuplajacej, antycellulitowej lub dre-
naz limfatyczny. Przyspiesza krazenie krwi i ptynéw ustrojowych, pomaga pozby sie toksyn
z organizmu. Wptywa na regulacje przemiany materii, redukcje tkanki thuszczowej, zmniejsza
cellulit, wygtadza i ujedrnia skére. Dodatkowo wspaniale relaksuje.

Die Massage mit chinesischen Schriipfglasern wird als ein Element einer gewichtsreduzieren-
den, Anti-Cellulite- oder Lymphdrainagentherapie angewendet. Sie beschleunigt den Blutkre-
islauf sowie den Fluss von Kérperfliissigkeiten, hilft, Toxine aus dem Organismus auszuschwem-
men. Die Massage wirkt positiv auf die Requlierung des Stoffwechsels, auf die Reduktion von
Fettgewebe, auf die Verringerung von Cellulite, das Aussehen verbessert sich, die Haut gestrafft.
Dariiber hinaus ist die Behandlung mit chinesischen Schripfgldsern wunderbar entspannend.

Masaze orientalne / Orientalische

CARSKI MASAZ NA CZTERY RECE 450,00 ¢
KAISERLICHE MASSAGE FUR VIER HANDE

Masaz wykonywany jednoczesnie przez dwdch terapeutéw z catego swiata, m. in. z Tajlandii,
Balii, Indii i Filipin. Masaz wycisza, regeneruje, leczy. Terapeud wykorzystuja w nim techniki
akupresury oraz elementy masazu ajurwedyjskiego. Wyjatkowe oleje roslinne z dodatkiem olej-
k6w eterycznych, orientalna muzyka i specjalna technika masazu wzmacnia nasza odpornos¢,
requluje funkdje organizmu: oczyszcza organizm z toksyn, stymuluje uktad limfatyczny a przede
wszystkim relaksuje i odpreza.

Die Massage wird gleichzeitig von zwei Therapeuten aus der ganzen Welt, u.a. aus Thailand,
Bali, Indien und den Philippinen durchgefiihrt. Die Massage beruhigt, regeneriert, heilt. Die
Therapeuten verwenden Akupressurtechniken und Elemente der ayurvedischen Massage. Ein-
Zigartige Pflanzendle mit Zusatz dtherischer Ole, orientalische Musik und die spezielle Massage-
technik stdrken unser Immunsystem und requlieren die Kérperfunktionen: die Massage reinigt
den Kdrper von Giftstoffen, regt das Lymphsystem an und lockert und entspannt vor allem.

AYURVEDA ABHYANGA (90 min) 350,00 zt
+ MUKABHYANGA MASSAGE

Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkdw eterycznych, ktrymi cienkim

strumyczkiem polewa i rozmasowuije sie ciato. Masaz obejmuje cate ciato facznie z glowa, dhorimi
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i stopami. Masaz likwiduje stres i zmeczenie. Ayurveda to réwnowaga, ktéra jest nam niezbedna do
Zycia i korzystania z niego w petni.

Indische Entspannungsmassage unter der Verwendung von heiRen therischen Olen, die mit einem
diinnen Strahl iber den Korper gegossen und dann einmassiert werden. Die Massage umfasst den
ganzen Kdrper einschlie@lich Kopf, Hande und Fiie. Die Massage beseitiqt Stress und Midigkeit.
Ayurveda ist das Gleichgewicht, das wir fiir das Leben brauchen, um es in vollen Ziigen zu genieSen.

AYURVEDA ABHYANGA MASSAGE (60 min) 240,00 ¢
Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkéw eterycznych, ktdrymi cienkim
strumyczkiem polewa i rozmasowuije sie ciato. Masaz obejmuje cate ciato. Idealnie zsynchroni-
zowane pod wzgledem tempa i sity nacisku ruchy, daja niesamowity efekt relaksu i odprezenia.
Masaz likwiduje stres i zmeczenie. Ayurveda to réwnowaga, ktéra jest nam niezbedna do Zycia
ikorzystania z niego w pefni.

Indische Entspannungsmassage unter der Verwendung von heilen dtherischen Olen, die mit
einem diinnen Strahl iber den Kérper gegossen und dann einmassiert werden. Die Massage
deckt den ganzen Korper ab. Perfekt synchronisiert, wirken Tempo und Druck der Bewegungen
erstaunlich entspannend und erholsam. Die Massage beseitigt Stress und Miidigkeit. Ayurveda
ist das Gleichgewicht, das wir fiir das Leben brauchen, um esin vollen Ziigen zu genielSen.

AYURVEDA MUKABHYANGA (30 min) 150,00 zt
Hinduski masaz gtowy, szyi i dekoltu, kt6ry wyciszy Twaj umyst i przywrdci harmonie. Polega na
zmystowym dotyku skory i whoséw cieptymi olejami. Istotng role w odprezeniu odgrywa nie tylko
ruch droni masazysty, ale takze ciepto i zapach wykorzystywanych olejow. Ajurweda to wywodza-
¢y sie ze starozytnych Indii najstarszy na Swiecie system medyczny i filozoficzny. Masaze ayurvedyj-
skie zapewniajg niezwykly relaks i usuwaja wewnetrzne blokady i stresy dnia codziennego.

Eine hinduistische Kopf-, Hals- und Dekolletémassage, die Ihren Geist beruhigt und die Harmo-
nie wiederherstellt. Sie basiert auf der sinnlichen Beriihrung von Haut und Haar mit warmen
Olen. Eine wichtige Rolle bei der Entspannung spielen nicht nur die Bewegungen der Hande
des Masseurs, sondern auch die Warme und der Duft der verwendeten Ole. Ayurveda, das aus
dem alten Indien stammt, ist eines der dltesten medizinischen und philosophischen Systeme
der Welt. Die ayurvedische Massage sorgt fiir auBergewdhnliche Entspannung und beseitigt
innere Blockaden und Alltagsstress.

AYURVEDA SHIRODHARA MASSAGE (60 min) 340,00 ¢
,Stan bogostanu”

/abieg polegajacy na masazu czofa za pomocg strumienia cieptego oleju sezamowego wa. okre-
Slonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym). Pobudza prace gruczotow wydzielania
wewnetrznego(przysadka, szyszynka). Poprawia pamieg, rozszerza percepdje iintuicje (postrzeganie
pozazmystowe). Uspokaja wegetatywny system nerwowy (nerwowos¢, bezsennos¢, leki, dystomia
wegetatywna). Leczy napieciowe bdle gtowy i przeciazenia umystowe. Gleboko relaksuje pobudza-
jac aktywnos¢ fal mézgowych alfa i theta(pobudza aktywnos¢ mézqu i thumi pragnienia niekorzyst-
ne dla zdrowia). Uaktywnia obszar"trzeciego oka" (otwarcie na wieksza energie duchowa).
JLustand der Gliickseligkeit”

Das Verfahren beinhaltet eine Stimmassage mit einem Strahl warmen Sesamals, der nach ei-
nem bestimmiten Ritual (auch Psycho-Massage genannt) auf die Stirn gegossen wird. Stimu-
liert die Arbeit der endokrinen Driisen (Hypophyse, Zirbeldriise). Sie verbessert das Geddchtnis,
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erweitert die Wahrnehmung und Intuition (auBersinnliche Wahrnehmung). Beruhigt das
vegetative Nervensystem (Nervositdt, Schlaflosigkeit, Angstzustande, vegetative Dystomie).
Heilt Spannungskopfschmerzen und mentale Uberlastungen. Tiefenentspannung durch die
Stimulierung der Alpha- und Theta-Gehirnwellenaktivitdt (stimuliert die Gehimaktivitdt und
unterdriickt gesundheitsschadliche Wiinsche). Aktiviert den Bereich des dritten Auges”. (Off-
nung fiir groBere spirituelle Energie).

AYURVEDA ABHYANGA 450,00 ¢
+ SHIRODHARA MASSAGE

Jest unikalnym zabiegiem, faczacym dziatanie dwdch ajurwedyjskich masazy, wprawiajacych
w stan btogostanu. Ayurveda Abhyanga jest hinduskim masazem relaksacyjnym, wykorzystuja-
cym zbawienne whasciwosci goracych olejk6w eterycznych, pozwalajacym poruszyc energie w ca-
tym organizmie oraz zapewnic jej réwnowage na poziomie fizycznym, psychicznym i duchowym.
Ayurveda Shirodhara natomiast jest masazem czota (,trzeciego oka’, zwanego tez ,okiem madro-
§ci"), dziatajacym na prace gruczotdw wydzielania wewnetrznego. Masaz ten skutecznie poprawia
pamiec i koncentradje, rozszerza postrzeganie i Swiadomos¢ wiasnego ja. Zabieg przeznaczony
jest przede wszystkim dla 0s6b potrzebujacych relaksu, odprezenia. Polecany jest on rowniez tym,
ktdrzy chcieliby pobudzic aktywnos¢ swojego mozqu. Zapewnia on ponadto niezwykte odprezenie
irelaksadjg, co jest szczegélnie pozadane szczegdlnie przez osoby zapracowane i zestresowane.
Dies ist eine einzigartige Behandlung, die die Wirkung von zwei Ayurveda-Massagen vereint
und Siein einen Zustand der Gliickseligkeit versetzt. Ayurveda Abhyanga ist eine indische Mas-
sage, die tief entspannt und die Eigenschaften von heien atherischen Ole nutzt, sodass Energie
durch den gesamten Korper strémt und ein Gleichgewicht auf physischer, mentaler und spiritu-
eller Ebene schafft. Die Ayurveda Shirodhara-Massage dagegen ist eine Stirnmassage (,drittes
Auge”, das auch das ,Auge der Weisheit” genannt), die auf die endokrinen Driisen wirkt. Diese
Massage verbessert die Geddchtnisleistung sowie Konzentration und Wahrmehmung und ver-
grolert auBerdem Ihr Selbstwertgefiihl. Die Behandlung dient in erster Linie der Entspannung
und Erholung. Sie ist aber auch fiir diejenigen empfehlenswert, die ihre Gehirnaktivitdt erhdhen
machten. Sie bietet einzigartige Entspannung und Erholung, die besonders angenehm fiir viel
beschaftigte und gestresste Menschen ist.

ORIENTALNY MASAYZ, KREGOSLUPA (45 min) 220,00 ¢
Z10LOWYMI STEMPLAMI

ORIENTALISCHE WIRBELSAULENMASSAGE

MIT KRAUTERSTEMPELN

Masaz wykonywany jest przez rodowitych Azjatéw w oparciu o tradycyjng technike masazu
stemplami ziotowymi. Kompozycja oryginalnych zidt, przypraw i olejkow eterycznych zamknie-
ta jest w podgrzewanych stemplach wykorzystywanych do masazu kregostupa. Zawartos¢
przypraw w stemplach w potaczeniu z masazem i cieptem, dziata przeciwbélowo, rozluzniajaco,
relaksujaco. Stemple podgrzewa sie do odpowiedniej temperatury co skutkuje uwalnianiem
substandji czynnych, ktére doskonale wchtaniaja sie przez rozgrzang skére. Polecany dla osob
przemeczonych, przepracowanych i zyjacych w stanie ciggtego napiecia, a takze tym, ktérzy
skarza sie na béle miesniowe i reumatyczne plecow. Po zabiegu zalecany jest krdtki odpoczynek
w cieple np. w saunie (15 minut do pét godziny).

Die Massage wird von gebiirtigen Asiaten auf der Grundlage der traditionellen Massagetechnik
mit Kréuterstempeln durchgefiihrt. Eine Komposition aus traditionellen Krdutern, Gewdirzen
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und dtherischen Olen ist in erhitzten Stempeln verschlossen, die bei der Wirbelsdulenmassage
verwendet werden. Der Gewiirzgehalt der Stempel in Verbindung mit der Massage und Warme
wirkt schmerzlindernd, entspannend und lockernd. Die Stempel werden auf eine geeignete
Temperatur erhitzt, was zur Freisetzung von Wirkstoffen fiihrt, die von der erhitzten Haut per-
fekt aufgenommen werden. Es wird empfohlen fiir Menschen, die ibermiidet, iberarbeitet und
in einem Zustand stéandiger Anspannung leben, sowie fiir diejenigen, die tiber muskuldre und
rheumatische Riickenschmerzen klagen. Nach der Behandlung empfiehlt sich eine kurze Ruhe-
pause in der Warme, zum Beispiel in einer Sauna (15 Minuten bis eine halbe Stunde).

FILIPINSKI MASAZ PLECOW KAMIENIAMI (45 min) 220,00 z¢
PHILIPPINISCHE HOT STONE RUCKENMASSAGE

Wyjatkowy masaz przy wykorzystaniu cieptych kamieni bazaltowych oraz naturalnych olejkéw
eterycznych. Gorace kamienie gfeboko odprezaj, rozluzniaja napiecie miesniowe, niweluja
zmeczenie.

Zabieg wykonywany jest przez rodowitych Filipiiczykow, kidrzy stosujg tradycyjng technike ma-
sazu. Masaz polecany jest dla 0s6b kt6re borykaja sie z bolami kregostupa i karku oraz cierpia na
bezsennos¢. Masaz to wspaniaty relaks, ktory przywraca dobre samopoczucie i réwnowage.

Fine einzigartige Massage mit warmen Basaltsteinen und natiirlichen &therischen Olen. Heie
Steine entspannen tief, [5sen Muskelverspannungen und beseitigen Miidigkeit.

Die Behandlung wird von gebiirtigen Filipinos durchgefiihrt, die traditionelle Massagetechni-
ken anwenden. Die Massage wird fiir Menschen empfohlen, die unter Riicken- und Nacken-
schmerzen und Schlaflosigkeit leiden. Dies ist eine wunderbare, entspannende Erfahrung, die
das Wohlbefinden und das Gleichgewicht wiederherstellt.

KARNA PURNA 270,00 zt
Unikalna terapia oczyszczajaca uszy w stanie gtebokiego odprezenia. Zabieg potaczony jest
Z masazem uszu, twarzy, szyi i barkow. Niweluje béle gtowy i karku spowodowane nadmier-
nym napieciem miesni. Wycisza system nerwowy. Wspomaga leczenie bezsennosci.

Eine einzigartige Therapie zur Reinigung der Ohren im Zustand tiefer Entspannung. Die Behand-
lung ist mit einer Massage der Ohren, des Gesichts, des Halses und der Schultern verbunden.
Verringert Kopf- sowie Nackenschmerzen und trdgt zur Entspannung der Muskeln bei. Beruhigt
das Nervensystem und hilft bei Schlafstdrungen.

NETRA BASTI 270,00 ¢
,0czy petne blasku”

Zabieg polega na kapieli oczu w cieptym, czystym, klarowanym masle, zwanym ,ghee”. Jest
technika oczyszczajaco-odzywcza. Wzmacnia nerw wzrokowy i caty ukfad nerwowy. Poprawia
postrzeganie barw. Niweluje przemeczenie oczu. Oczyszcza gatke oka z zanieczyszczeri Nadaje
oczom blask likwidujac zmarszczki, cienie i, worki” pod oczami. Ma dziatanie uspokajajace i psy-
choterapeutyczne (zalecana przy nadaktywnosci).

LAugen voller Glanz”

Die Behandlung beruht auf einem Bad der Augen in warmer, sauberer, geklarter Butter, die
,Ghee” genannt wird. Diese Technik reinigt und nahrt. Starkt den Sehnerv und das gesamte
Nervensystem. Verbessert die Farbwahrnehmung. Sie reduziert die Augenbelastung. Sie befreit
den Augapfel von Unreinheiten und beseitigt Falten, Schatten und ,Sacke” unter den Augen.
Wirkt beruhigend und psychotherapeutisch (empfohlen bei Hyperaktivitdt).
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PANTAI LUAR MASSAGE 220,00 zt
Indonezyjski masaz owocowo-ziotowymi relaksujacymi, goracymi stemplami. Masaz ten ma
na celu przewrdcenie harmonii organizmu, odblokowuje przeptyw energii, pozytywnie oddzia-
tuje na krazenie krwi i limfy, wzmacnia uktad odpornosciowy, a takze rozluznia mig$nie i popra-
wia sprawnos¢ ruchowa. Jednoczesnie zapewnia gteboki relaks, ktéry wywotuje w organizmie
wiele pozytywnych zmian prowadzacych do przywrdcenia réwnowagi i harmonii. Skéra po
zabiequ jest odpowiednio nawilzona i nattuszczona, odzyskuje whasciwg jedros¢ i zdrowy ko-
lor. Masaz polecany jest osobom spragnionym odpoczynku i potrzebujacym zastrzyku energii.

Indonesische Massage mit Obst- und Krauterextrakten unter Anwendung heiSer Stempel.
Diese Massage soll die Harmonie des Organismus wieder herstellen, den Energiefluss frei ge-
ben, positiv auf den Blut- und Lymphkreislauf einwirken, das Immunsystem stdrken und auch
verspannte Muskeln ldsen sowie die Beweglichkeit verbessern. Gleichzeitig sorgt sie fir tiefe
Entspannung, die im Kérper zahlreiche positive Veranderungen bewirkt und so zur Wiederher-
stellung von Gleichgewicht und Harmonie fiihrt. Nach der Behandlung ist die Haut genahrt und
eingefettet, erlangt ihre ideale Spannung und eine gesunde Farbe zuriick. Die Massage wird
Personen empfohlen, denen es nach Ruhe diirstet und die einen Schuss Energie bendtigen.

MASAZ ,MER & SENS”/MER & SENS ~ MASSAGE 220,00 ¢
Masaz z uzyciem kamieni i wykorzystaniem relaksujacego olejku aromatycznego Aromaceane
Massage Oil. Zabieg wptywa na osrodki energii zwane czakrami, pomaga pozbyc sie napie¢
i stresu, dziata uspakajajaco i relaksujaco, poprawia odzywienia skory, zwieksza przeptyw krwi
przez migdnie, utatwia penetracje substancji odzywczych i powoduje sprawniejsze wydalanie
produktdw przemiany materii.

Eine Wellness-Behandlung mit heifen Basaltsteinen und dem entspannend wirkenden aro-
matischen Aromaceane Massage-0l. Die Massage wirkt auf die Energiezentren, so genannte
Chakren, und trdgt so dazu bei, Spannungen und Stress abzubauen. Mer & Sens belebt Ihre
Haut, verbessert den Blutfluss in den Muskeln sowie die Durchldssigkeit fiir Nahrstoffe und sorgt
dariiber hinaus fiir ein besseres Ausscheiden von Stoffwechselprodukten.

MASAZ MAHANA / MAHAN-MASSAGE 220,00 ¢
Zainspirowanyzostat polinezyjska kultura, niezwykle odpreza dziekioryginalnejtechnicemasazu,
wykorzystujac ciepte stemple zaprasza do relaksu i nowych doznan.Opiera sie na gtebokim
pobudzeniu miesni, pomaga rozgrza¢ masowane partie ciata i uaktywni¢ przeptyw energii
witalnej. Na zakoriczenie masazu aplikujemy olejek Manoi, ktdry nawilza, odzywia skére, roz-
Swietlajac ja subtelnymi ztocisto-pertowymi drobinkami.Masaz likwiduje napiecia, neutralizuje
7k energie, przywraca dobre samopoczucie i réwnowage w catym organizmie.

Die Mahan-Massage wurde durch die polynesische Kultur inspiriert. Sie ist dank der originalen
Massagetechnik sehr entspannend und verspricht mit warmen Stempeln pure Entspannung
und ganz neue Erfahrungen.Sie beruht auf tiefer Muskelstimulation und hilft, die massierten
Korperteile zu wdrmen, um den Fluss der Lebensenergie zu aktivieren. Zum Abschluss der Mas-
sage verwenden wir Manoi-0, das die Haut befeuchtet und pflegt und durch feine Partikel
von Gold und Perlmut ein sanftes Schimmern verleiht. Die Massage lost Verspannungen, neu-
tralisiert schlechte Energien und sorgt fiir Wohlbefinden und Gleichgewicht im ganzen Korper.
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MASAZ LOMI LOMI / LOMI LOMI - MASSAGE 270,00 zt
Hawajski masaz ciata inspirowany filozofig starozytnych Hundw, pozwalajacy odzyskac harmonie
i zregenerowac sity witalne ciafa. Pomaga likwidowac napiecia i odzyskac réwnowage ducha.
Masaz ten dziata zaréwno na sfere fizyczng jak i psychiczng, pozwala na chwile oderwac sie od
rzeczywistosci. Charakterystyczne dla tej techniki jest masowanie przedramionami i wykonywanie
tanecznych, pefnych gradji ruchdw, przez co charakteryzuje sie wyjatkowa harmonia i pieknem.
Diese hawaiianische Kérpermassage, inspiriert von der Philosophie der alten Hunnen, ermdglicht
es Ihnen, Ihre Harmonie wiederzugewinnen und die Vitalkrdfte Ihres Krpers zu regenerieren. Sie
hilft, Spannungen zu beseitigen und das Gleichgewicht des Geistes wiederzugewinnen. Diese
Massage wirkt sowohl auf die physische als auch auf die mentale Sphére und ermdglicht es lhnen,
sich fur einen Moment von der Realitdt zu [6sen. Charakteristisch fiir diese Technik ist, dass sie die
Unterarme massiert und anmutige Tanzbewegungen ausfiihrt werden, weshalb sie sich durch au-
Rergewdhnliche Harmonie und Schdnheit auszeichnet.

UPANAHSWEDANA (30 min) 150,00 z¢
Ajurwedyjski masaz plecow z wykorzystaniem goracego oleju. Doskonaty dla 0s6b z napieciem
miesni w okolicy karku i kregostupa.

Ayurvedische Riickenmassage mit heiem 1. Perfekt fiir Menschen mit Muskelverspannungen
im Bereich des Hals und der Wirbelsdule.

PADABHYANGA (30 min) 140,00 zt
Tradycyjny ayurwedyjski masaz stp z Kerali, przynoszacy natychmiastowe odprezenie i btogos¢
zmeczonym stopom. Wptywa rozluzniajaco na cate ciato, niweluje uczucie ciezkich i zmeczonych stép.
Die traditionelle Ayurveda-FuBmassage mit Karela (Bittermelone) bringt sofortige Entspan-
nung und Wonne fiir miide Fiie. Sie entspannt den ganzen Korper und verringert das Gefiihl
von schweren und miiden FiiRen.

HAATABHANGA (20 min) 120,00 zt
Tradycyjny ayurwedyjski masaz dtoni z Kareli dziata kojaco i odprezajaco. Poprawia elastycznos¢
skdry, nawilza i sprawia, ze dtonie natychmiast stajq sie piekniejsze.

Die traditionelle Ayurveda-Massage der Hande mit Karela (Bittermelone) beruhigt und ent-
spannt. Sie verbessert die Elastizitat der Haut, spendet Feuchtigkeit und macht Ihre Hande sofort
schaner.

NAVARA FACE (20 min) 120,00 zt
Zabieq przywracajacy skérze twarzy mtodo$c, blask i witalnos¢, dzieki zastosowaniu odzywcze-
qo pudru ziotowo-ryzowego.

Diese Behandlung stellt die Jugend, Ausstrahlung und Vitalitdt Ihrer Gesichtshaut durch die
Verwendung von nahrstoffreichem Krduter-Reis-Puder wieder her.

MUKHA LEPAM (30 min) 140,00 z¢
To tradycyjny ayurwedyjski sposéb pielegnadji twarzy, dzieki ktéremu cera staje sie rozéwietlona
i odzywiona. Dzieki odpowiedniemu masazowi i aplikacji leczniczego oleju oraz proszku, skéra
staje sie 0czyszczona, piekna, wygtadzaja sie zmarszczki i poprawia owal twarzy.

Dies ist eine traditionelle ayurvedische Art der Gesichtspflege; die Haut wird revitalisiert und
erhdlt ein strahlendes Aussehen. Mit einer entsprechenden Massage und der Anwendungen
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von heilsamem 01 und Pulver wird die Haut gereinigt und schiin, Falten werden geglattet und
die Gesichtskonturen verbessert.

UDWARTHANAM (60 min) 260,00 ¢
Dzieki odpowiedniemu doborowi sproszkowanych ziét masaz ten przyspiesza spalanie tkanki
thuszczowej, poprawia krazenie krwi oraz pomaga w usunieciu z organizmu szkodliwych toksyn.
Durch die entsprechende Auswahl an Krduterpulvern beschleunigt diese Massage die Fettver-
brennung, verbessert die Durchblutung und hilft, Giftstoffe aus dem Kdrper zu beseitigen.

MASAZ EAKAMGA ABHYANGA (45 min) 200,00 ¢
EAKAMGA ABHYANGA-MASSAGE

Masaz faczacy refleksologie dfoni z pracg terapeuty skierowang szczegdlnie na plecy, ramiona
i gtowe, przy uzyciu cieptych i pachnacych olejkéw. Catos¢ przynosi stan gfebokiego odpoczynku,
a refleksoterapia dfoni sprawia uwolnienie energii pobudzajacej prace poszczegdinych organéw.
Die Massage, die Handreflexzonenmassage mit der Arbeit eines Therapeuten kombiniert, ist
speziell auf Riicken, Schultern und Kopf ausgerichtet und verwendet warme und duftende Ole.
Das Ganze bringt einen Zustand tiefer Ruhe, und die Handreflextherapie setzt Energie frei, die
die Arbeit der einzelnen Organe stimuliert.

Masaze metoda ukrainska
Massagen nach ukrainischerArt

MIODOWA REGENERACJA KREGOSLUPA (45min) 220,00 z¢
HONIG-REGENERATION DER WIRBELSAULE

Leczniczy masaz plecow z wykorzystaniem cieptego miodu. Dziata przeciwzapalnie, przeciw-
bélowo, zmniejsza napiecia miesni plecdw. Specjalna technika masazu w potaczeniu z cieptym
miodem wyjatkowo odpreza i redukuje stres.

Dies ist eine therapeutische Massage mit warmem Honig. Sie wirkt entziindungshemmend,
schmerzlindernd und reduziert Muskelverspannungen. Die spezielle Massagetechnik, kombi-
niert mit warmem Honig, ist extrem entspannend und reduziert Stress.

MIODOWY MASAY, WYSZCZUPLAJACY, (45 minut) 220,00 ¢
SCHLANKHEITSMASSAGE MIT HONIG

Wykorzystywany w tym zabiequ midd nie tylko oczyszcza skére, poprzez swe wiasciwosci
peelingujace, ale takze pobudza krazenie krwi i limfy, wptywajac na ujedrnienie i wygtadzenie
skéry. W pofaczeniu ze specjalnie opracowana technikg ma wiasciwosd wyszczuplajace i an-
tycellulitowe. Podczas masazu rozbita zostaje podskorna tkanka ttuszczowa, a miesnie i stawy
ulegaja wzmocnieniu. Masaz polecany osobom chcacym zadbac o kondydje fizyczng swojego
Ciata oraz kobietom po przebytej ciazy.

Der in der Behandlung verwendete Honig reinigt nicht nur die Haut, sondern regt die durch
seine Peeling-Figenschaften auch die Blut-und Lymphzirkulation an und beeinflusst so die
Straffung und Gléttung der Haut auf positive Weise. In Verbindung mit der speziell entwickelten
Massagetechnik nimmt man ab und bekdmpft Cellulite. Wahrend der Massage wird in der sub-
kutanen Hautschicht das Fettgewebe zerstdrt, und Muskeln und Gelenke werden gleichzeitig
gestarkt. Die Massage empfehlen wir denjenigen, die den physischen Zustand ihres Korpers
pflegen wollen und auch Frauen nach der Schwangerschaft.
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MASAZ BRZUCHA / BAUCHMASSAGE (20 min) 140,00 z¢
Odpowiednie masowanie brzucha wptywa korzystnie nie tylko na poprawe jego estetyki, niwe-
|ujac zwiotczenia skory, cellulit, czy rozstepy, ale przede wszystkim ma dobroczynne dziatanie
na stymulacje metabolizmu. Poprawia krazenie krwi i prace jelit, dzieki czemu jest idealnym
wsparciem dla 0séb odchudzajacych sie, dbajacych o sylwetke lub z problemami przemiany
materii i dla kobiet po przebytej cigzy.

Eine korrekte Massage des Bauches wirkt sich nicht nur positiv auf die Verbesserung seiner
Asthetik aus, indem Hauterschlaffungen, Cellulite oder Dehnungsstreifen beseitigt werden,
sondern hat vor allem den positiven Effekt der Anregung des Stoffwechsels. Sie verbessert die
Durchblutung und die Darmfunktion, sodass sie eine ideale Unterstiitzung bei einer Didt, bei
der Emdhrungsiiberwachung oder bei Stoffwechselstorungen und empfehlenswert fiir Frauen
nach der Schwangerschaft ist.

Zabiegi odzywczo-wyszezuplajace na cialo /
Ndihrende Schlankheitsbehandlungen fiir den Kérper

MULTISLIM - 3 ETAPOWY ZABIEG WYSZCZUPLAJACY 310,00 zt
MULTISLIM - 3-SCHRITT-BEHANDLUNG ZUM ABNEHMEN
Spersonalizowany zabieg antycellulitowy modelujacy kontur ciata. Unikalna technika masazu
skutecznie redukuje tkanke ttuszczowa i wysmukla sylwetke. Zabieg dedykowany dla kazdego
rodzaju skory objetej problemem cellulitu, brakiem jedrnosci , nadmiarem tkanki ttuszczowej.
Dzigki innowacyjnym preparatom uzytym podczas zabiegu oraz intensywnemu autorskie-
mu masazowi w rezultacie skéra jest znacznie ujedrniona, sylwetka wyszczuplona, cellulit
znacznie zredukowany.

Personalisierte Anti-Cellulite-Behandlung Modellierung der Korperkontur. Eine einzigartige
Massagetechnik reduziert effektiv das Fettgewebe und verschlankt die Silhouette. Die Behand-
lung ist fiir alle Hauttypen geeignet, die von Cellulite, mangelnder Festigkeit und tiberschiissi-
gem Fettgewebe betroffen sind. Dank der innovativen Préparate, die wahrend der Behandlung
verwendet werden, und einer intensiven firmeneigenen Massage wird die Haut deutlich ge-
strafft, die Silhouette verschlankt und Cellulite deutlich reduziert.

BANDAZE ~ ZABIEG TECHNI FIRMING 320,00 ¢
& TECHNI SLIMMING / BANDAGEN ~ TECHNI FIRMING

& TECHNI SLIMMING BEHANDLUNG

Szybki, skuteczny zabieg wyszczuplajacy i ujedrniajacy. Skfada sie z dwéch faz: z masazu
na wysokoskoncentrowanym serum oraz z owiniecia ciata bandazem nasaczonym sktadnikami
antycellulitowymi, redukujacymi tkanke thuszczowa. Dodatkowo dzieki owinieciu usprawnimy
drenaz tkanek, poprawimy elastycznos¢ skory. Zabiegowi mozemy poddac kazdg cze$¢ ciata
a w szczeg6lnosci: brzuch, posladki, uda, ramiona. Zabieg dedykowany w szczegélnosci dla
skér objetych cellulitem, brakiem jedrnosci i elastycznosci, nadmiarem tkanki ttuszczowej oraz
obrzekami.

Eine schnelle und wirksame Behandlung zum Abnehmen und Straffen. Sie besteht aus zwei
Phasen: einer Massage mit einem hochkonzentrierten Serum und einer Korperpackung mit ei-
ner Bandage, die mit Anti-Cellulite-Wirkstoffen getrankt ist und das Fettgewebe reduziert. Au-
Rerdem verbessert der Wickel die Gewebedrainage und die Elastizitat der Haut. Die Behandlung
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kann an allen Korperteilen durchgefiihrt werden, insbesondere an Bauch, Gesdls, Oberschen-
keln und Armen. Diese Behandlung ist besonders fiir die Haut geeignet, die von Cellulite, man-
gelnder Festigkeit und Elastizitat, tiberschiissigem Fettgewebe und Schwellungen betroffen ist.

WYPRAWA W GLAB ZIEMI 300,00 zt
EXPEDITION IN DIE TIEFE DER ERDE

Peeling ciata z saung parowg. Zabieg odzywczo-relaksujacy. Niezwykle komfortowy w odczu-
ciach, zabieg doskonale usuwa martwa warstwe naskérka. Dzieki aromatycznemu miodowo-
-migdatowemu balsamowi do ciata odnawia, odzywia i regeneruje komdrki skdry. Preparat wy-
jatkowo tatwy w uzyciu, dajacy niezwykte efekty, ktére optymalizuja mielone migdaty. Podczas
zabiequ Ella Baché oferuje Ci luksus, relaks i odzywienie naskdrka. Jesli jej zaufasz Twoja skéra
bedzie niewiarygodnie miekka, jedwabiécie gtadka i petna blasku.

Entspannende Nahrstoffbehandlung. Besonders angenehme Behandlung zur Beseitigung abgestor-
bener Hautschichten. Wahrend der Behandlung werden die oberen Hautschichten durch einen Honig-
Mandel-Balsam optimal mit Nahrstoffen versorgt, die die Haut samtweich und geschmeidig machen.
Wahrend der Behandlung bietet lhnen Ella Baché Luxus, Entspannung und Pflege der Epidermis. Wenn
Sieihr vertrauen, wird Ihre Haut unglaublich weich, seidig glatt und strahlend werden.

HIGH - PRECISION SHAPING TREATMENT 280,00 ¢
INTENSYWNY ZABIEG MODELUJACY — ANTYCELLULITOWY

Intensywny zabieg ktdry, skutecznie walczy z cellulitem i niedoskonatosciami sylwetki.
Wykorzystuje w swoich preparatach dwie nowoczesne technologie, ktdre celnie trafiaja w samo
serce problemu. Technologia OXY ACTIVE — przywraca prawidtowe dotlenienie tkanek, hamujac
tworzenie sie cellulity, a technologia sculpt active poprawia jedrnos¢, elastycznos¢ oraz gestosc
skdry. Zabieg stosowany jest na wybrane partie ciata, gdzie zlokalizowany jest problem z cellulitem
ub nadmiarem tkanki thuszczowej. W zabiegu wykorzystany jest intensywny masaz modelujacy,
poprzedzony maska Body Wrap with Active Oxygen zawierajaca czysty aktywny tlen.

INTENISIVE FORMENDE ANTICELLULITE-BEHANDLUNG

Eine intensive Behandlung, die effektiv Cellulitis und Unvollkommenheiten der Silhouette bekampft.
Sie verwendet in ihren Prdparaten zwei neuartige Technologien, die genau den Kern des Prob-
lems treffen. Die Technologie OXY ACTIVE stellt die Sauerstoffversorgung der Haut wieder her,
hemmt die Bildung von Cellulitis und modelliert aktiv, indem sie die Festigkeit, Flastizitt und
Dichte der Haut verbessert. Die Behandlung wird auf ausgewahlte Kbrperteile angewendet, bei
denen das Problem Cellulitis und tiberschiissiges Krperfett vorkommen. Wahrend der Behand-
lung wird eine intensive modellierende Massage ausgefiinrt, eingeleitet durch eine Body Wrap-
Maske mit Active Oxygen, die mit reinem aktivem Sauerstoff versorgt.

FRIGI THALGO 170,00 zt
Zabieg na nogi wskazany dla 0s6b z problemami uktadu krazenia.

Hipotermiczny zabieg ujedrniajaco-wyszczuplajacy na nogi. Podczas zabiequ wykorzystuje
sie m.in. algi morskie. Poprawia on kraZenie krwi, ujedmia skore, poprawia elastycznos¢ $cian
naczyn krwionodnych i eliminuje nadmiar wody z tkanek. Zabieg wskazany jest dla 0s6b z prob-
lemami ukfadu krazenia, cullulitem krazeniowym, opuchnietymi i cigzkimi nogami, a takze
zmagajacych sie z problemem zwiotczatej skéry.

Eine Behandlung fiir die Beine, empfohlen fiir Personen mit Kreislaufproblemen.

Eine hypothermisch straffende und glattende Behandlung fiir die Beine. Wahrend der Behand-
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lung werden unter anderem Meeresalgen verwendet. Die Anwendung verbessert die Durch-
blutung, strafft die Haut, verbessert die Elastizitdt der BlutgefaRe und beseitigt tiberschiissige
Fliissigkeit aus dem Gewebe. Die Behandlung ist fiir Menschen mit Herz-Kreislauf-Problemen,
Zellulitis, geschwollenen Beinen sowie bei Problemen mit schlaffer Haut angeraten.

Masaze azjatyckie / Asiatische-Massagen

KLASYCZNY MASAZ TAJSKI (60 / 90 min) 260,00 zt / 350,00 zt
KLASSISCHE THAI-MASSAGE

Masaze wykonujemy na macie w ubraniu niekrepujacym ruchow np. w ubraniu sportowym.

Die Massagen fiihren wir auf einer Matte in Freizeitkleidung, .8. Sportbekleidung, durch.
Wykonywany przez masazyste przy uzyciu dtoni, nadgarstkow, przedramion, kolan i stép, gteboko
odprezajacy zabieg polecany zwhaszcza dla 0s6b pragnacych pozbyc sie skutkow stresujaceqo trybu
Zyca. W masazu uciskane s okreslone punkty na catym ciele poczynajac od stopi koriczac na gtowie.
Jest to sekwencja mistrzowskich technik, stanowiacych potaczenie glebokiej akupresury najistotniej-
szych punktdw ciata z elementami pasywnej jogi. Dzieki temu pofaczeniu zostaje uwolnione napiecie
miesni, sciegien i stawdw, a réwnowaga energii w organizmie — przywrécona. Ukfad krwionosny
i limfatyczny s pobudzone, dzigki czemu nastepuje samooczyszczenie organizmu.

Ausgefiihrt von einer Masseuse an Ihren Handen, Handgelenken, Ellenbogen, Knien und FiiSen;
die tief entspannende Behandlung wird vor allem denjenigen empfohlen, die den Auswirkungen
eines stressigen Lebens entgegenwirken machten. Bei der Massage werden bestimmite Punkte am
gesamten Kdrper gedriickt, beginnend an den Fiien und endend am Kopf. Dies ist der Abfolge der
Meistertechniken, die tiefe Akupressur der wichtigsten Punkte am Korper mit Flementen des pas-
siven Yoga kombinieren. Durch diese Kombination werden Spannungen in den Muskeln, Sehnen
und Gelenken geldst und das Energiegleichgewicht des Organismus’ wiederhergestellt. Der Blut-
kreislauf und das Lymphsystem werden angereqt, was zu einer Selbstreinigung des Korpers fiihrt.

TAJSKI MASAZ 7 OLEJKAMI (60 /90 min) 260,00 z¢ / 350,00 zt
AROMATYCZNYMI/ THAIFMASSAGE MIT AROMATISCHEN OLEN

Nadzwyczaj relaksujacy masaz z zastosowaniem olejkéw aromatycznych. Masaz wykorzystuje
techniki akupresury (miarowy, wywazony ucisk) w pofaczeniu z elementami masazu ajurwedycz-
nego. Usprawnia uktad odpomogciowy oraz nerwowy. Relaksuje i uwolnig od stresu. Usmierza bol
ramion, karku, szyi, plecow, miednicy i nég. Przyspiesza wydalenia nadmiaru wody z organizmu,
poprzez stymulacje ukfadu limfatycznego i krwionosnego. Ten typ terapii koncentruje sie na fa-
godzeniu napiec stresopochodnych, kojeniu nerwéw; a jego celem jest osiagniecie harmonii ciata
i umystu. Na cesarskich dworach Chin i Japonii byta to najpopulamiejsza wersja masazu tajskiego.

Fine extrem entspannende Massage mit aromatischen Olen. Sie verwendet die Technik der
Akupressur-Massage (gleichmaRiger, durchdachter Druck), kombiniert mit Elementen der
Ayurveda-Massage Sie verbessert das Immun- und Nervensystem, entspannt und befreit von
Stress, lindert Schmerzen in Schultern, Hals, Nacken, Riicken, Becken und Beinen Sie beschleu-
nigt auerdem die Ausscheidung von tiberschiissigem Wasser aus dem Kérper, indem sie das
Lymphsystem und den Blutkreislauf stimuliert. Diese Art der Therapie konzentriert sich auf die
Linderung von Stresserscheinungen und die Beruhigung der Nerven mit dem Ziel, die Harmonie
von Kdrper und Geist zu erreichen. An den kaiserlichen Hfen Chinas und Japans war dies die
beliebteste Art der Thai-Massage.
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MASAZ SHIATSU / DIE MASSAGE ,.SHIATSU” 260,00 ¢
MasazpochodzizJaponii.Nazwawzigtasiezdwdchstow: shi- paleciatsu-ucisk czyliucisk palcem.
W masazu oprécz ucisku kciukami wykorzystujemy réwniez inne czesci dtoni, a takze tokcie
ikolana. Jest forma masazu leczniczeqo, polegajaca na ucisku punktéw akupunkturowych two-
rzacych meridiany, ktorymi ptynie zyciowa energia. Energia, ktdra przez stres i codzienne prob-
lemy zostata zablokowana w réznych miejscach na naszym ciele, zaczyna swobodnie krazyc.
Masaz Shiatsu to doskonate rozwiazanie dla wszystkich, ktérzy potrzebuja odpoczynku i chca
odzyskac witalnos¢ i chec do dziatania. Masaze wykonujemy na macie w ubraniu niekrepuja-
¢ym ruchéw, np. w ubraniu sportowym.

Die Massage stammt aus Japan. Der Name setzt sich aus zwei Worten zusammen: Shi— Finger und
Atsu — Druck, also Fingerdruck. Bei der Massage nutzen wir nicht nur die Druckkraft der Daumen,
sondern auch anderer Teile der Hand, sowie Knie und Ellenbogen. Dabei handelt es sich um eine
Heilmassage, bei denen Akupunkturpunkte innerhalb der Meridiane gedriickt werden. Energe,
die durch Stress und die alltdglichen Probleme an verschiedenen Stellen unseres Kdrpers blockiert
waurde, wird wieder zum FlieSen gebracht. Die Shiatsu-Massage ist eine ideale Losung fir alle, die
Ruhe brauchen und ihre Vitalitat und Tatkraft wiedererlangen mdchten. Massagen fiihren wir auf
einer Matte in Freizeitkleidung, z.B. Sportbekleidung, durch.

TAJSKI MASAZ STOP I NOG (30 / 45 min) 130,00 2t / 180,00 zt
THAI-MASSAGE DER FUSSE UND BEINE

Masaz skoncentrowany na podeszwach stdp, potaczony z masazem palcéw stop, kostek, ydek
i ud. Idealny, by usuna¢ uczucie,,ciezkich, zmeczonych ndg” Detoksykuje system immunologiczny
i poprawia jakosc snu. Bardzo populamy rdwniez dzieki swemu dobroczynnemu wptywowi na sy-
stem krwionosny. Regulamie stosowany — zmniejsza ryzyko wystapienia chordb cywilizacyjnych,
powodujacych uszkodzenia ukiadu krwionosnego. Mocno odprezajacy i relaksujacy masaz.

Eine Massage, die sich auf die FulSsohlen konzentriert, verbunden mit einer Massage der Zehen,
Kndichel, Waden und Oberschenkel. Ideal, um das Geftihl ,miider, schwerer Beine”loszuwerden.
Entgiftet das Immunsystem und verbessert die Schlafqualitat. Auch sehr beliebt wegen ihres
positiven Finflusses auf das Herz-Kreislaufsystem. RegelmdRig eingesetzt, reduziert sie das Ri-
siko von Zivilisationskrankheiten, die Schéden am Herz-Kreislauf-System verursachen konnen.
Intensiv entspannende und beruhigende Massage.

REFLEKSYJNY MASAZ TAJSKI (45/60min) 180,00zt / 260,00 zt
STOP 1 DLONI/ THAI-REFLEXZONENMASSAGE

DER FUSSE UND HANDE

TRADYCYINY MASAZ TAJSKI STOP | DEONI — REFLEKSOLOGIA — Refleksologia polega na pra-
widtowym ,przepracowaniu” punktéw na stopach i dtoniach. Punkty te, zwane refleksami,
odpowiadaja poszczegélnym organom czlowieka. Masaz i refleksologia stop i dtoni pomoze
Zlikwidowac stres i napiecie nerwowe, ktdre s3 przyczyng zachorowan i zlego samopoczucia,
poprawi krazenie krwi i przeptyw impulséw nerwowych, gwarantujac utrzymanie zdrowia
i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Pomoze przywrdci¢ naturalng réwnowage niewy-
dolnym, przepracowanym gruczotom. Zlikwiduje bdl, uruchamiajac naturalne systemy obronne
organizmu i przyniesie duzo pozytywnej energii oraz sit witalnych.

TRADITIONELLE THAI-MASSAGE DER FUSSE UND HANDE — REFLEXZONENMASSAGE — Die Reflexzo-
nenmassage beruht auf der genauen, Bearbeitung” von Punkten an Fiien und Handen. Diese Punkte,
Reflexe genannt, entsprechen einzelnen Organen des Menschen. Die Reflexzonenmassage der FiiSe und
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Hande hilft, Stress und Anspannung loszuwerden, die die Ursachen von Krankheiten und Beschwerden
sein kdnnen, verbessern die Durchblutung und den Fuss von Nervenimpulsen, um die Gesundheit und
das ordnungsgemafe Funktionieren des Kdrpers zu sichern. Hilft, das natiirliche Gleichgewichts von in-
suffizienten, tiberarbeiteten Driisen wiederherzustellen. Beseitigt Schmerzen, indem sie die natiirliche
Abwehr des Korpers anregt und eine Menge positiver Energie und Vitalitdt bringt.

TAJSKI MASAZ PLECOW, (45 / 60 min) 180,00zt / 260,00 ¢
RAMION I GEOWY / THAI-MASSAGE

DES RUCKENS, DER SCHULTERN UND DES KOPFES

Ten masaz stanowi potgczenie réznych technik masazu, a ma na celu wyeliminowanie zardwno
pourazowych jak i chronicznych béléw réznych czesci kregostupa. Oprocz dziatania na kregostup
niweluje réwniez bol, napiecia i ucisk odczuwany w okolicach karku i ramion. agodzi takze béle
gtowy i pobudza kraZenie krwi na skérze gtowy wzmacniajac cebulki wioséw.

Diese Massage kombiniert verschiedene Massage-Techniken und zielt darauf ab, sowohl post-
traumatische als auch chronische Schmerzen in verschiedenen Bereichen der Wirbelsdule zu
lindern. Neben der Wirkung auf die Wirbelsdule verringert sie auch Schmerzen, Spannung und
Druck um den Hals und die Schultern. AuBerdem lindert sie Kopfschmerzen und regt die Durch-
blutung der Kopfhaut an, was die Haarwurzeln starkt.

TRADYCYJNY MASAZ BALIJSKI (60/90min) 260,00 zt / 350,00 zt
TRADITIONELLE BALINESISCHE MASSAGE

TRADYCYINY MASAZ Z WYSPY BALI — to najpopularniejszy a zarazem najbardziej kompleksowy
masaz w naszej ofercie. Masaz catego ciata, relatywnie intensywny (moze by¢ wykonany réwniez
w delikatny sposob) z elementami refleksologii stép i dtoni, technik masazu tajskiego, masazu
gfowy. Polecany zarwno dla 0s6b szukajacych relaksu i przyjemnosci jak i dla 0s6b oczekujacych
rozluznienia miesni po cigzkim dniu. Dzigki wykorzystaniu wyjatkowego olejku, masaz nawilza
skére i pozostawia na niej bardzo mity aromat. Wptywa korzystnie na krazenie krwi w organizmie,
usprawnia ukad odpornosciowy i nerwowy. Dotyk masazystek z Bali i unoszacy sie w czasie
zabiequ wspaniaty zapach wptywaja na psychike gwarantujac jej wyjatkowy relaks, odprezenie
ir0zluZnienie napiecia.

TRADITIONELLE MASSAGE VON DER INSEL BALI — dies ist die beliebteste und gleichzeitiq umfas-
sendste Massage in unserem Angebot. Fine Ganzkdrpermassage, relativ intensiv (kann auch in einer
sanfteren Art und Weise ausgefiihrt werden) mit Elementen der Hand- und Fulreflexzonenmassage,
Thai-Massage-Techniken, Kopfmassage. Empfohlen sowohl fiir diejenigen, die Erholung und Wohlbe-
finden suchen, als auch fiir diejenigen, die nach einem anstrengenden Tag Entspannung der Muskeln
herbeisehnen. Durch den Einsatz von einzigartigen dtherischen Olen befeuchtet die Massage die Haut
und hinterldsst einen aromatischen Duft. Sie wirkt positiv auf die Blutzirkulation im Korper, verbessert
das Immunsystem und das Nervensystem. Beriihrungen der Masseure und Masseurinnen aus Bali und
ein henlicher Duft, der wahrend der Behandlung im Raum schwebt, haben positiven Einfluss auf die
Psyche und lassen Sie entspannen, abschalten und alle Spannung abfallen.

MASAZ HILOT/ MASSAGE HILOT (60 /90 min) 260,00 zt/ 350,00 zt
Technika masazu filipiriskiego Hilot to przede wszystkim pofaczenie réznych metod pokonywania
bélu. Ten leczniczy i jednoczesnie gteboko relaksujacy masaz zawiera na poczatku delikatne, ptyn-
ne ruchy catych dtoni, ktére pozwalajg terapeucie na wyszukanie miejsc bedacych Zrodtem blu.
Szczegding moc terapeutyczng posiadajy liscie bananowca, wykorzystywane w trakcie catego
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masazu, naktada sie je na ciato rozgrzane cieptym olejem kokosowym. Dodatkowym elementem
rozgrzewajacym jest $wiezy imbir, ktéry rozprowadza sie na ciele pod specjalnymi barikami. Po
delikatnych i ptynnych ruchach nastepuja mocne uciski, z elementami refleksologii, zawarte w li¢-
ciach bananowca polifenole s tzw. Zrédtern miodosci ; to wszystko sprawia, Ze oryginalny masaz
Hilot jest jednoczesnie masazem leczniczym, odprezajacym i pozwalajacym zachowac witalnosc.
DieTechnik der philippinischen Massage Hilotist in erster Linie eine Kombination verschiedener
Methoden zur Schmerzlinderung. Diese heilsame und gleichermalen tief entspannende Mas-
sage beginnt mit sanften, flieBenden Bewegungen der ganzen Hand, die dem Therapeuten er-
maglichen, auf elegante Weise die Schmerzquellen zu ertasten. Eine besondere therapeutische
Kraft besitzen die wahrend der gesamten Massage verwendeten Bananenblétter, die auf den
durch warmes Kokosél erhitzten Korper aufgelegt werden. Ein zusdtzliches Element der Erwar-
mung bietet der frische Ingwer, der unter speziellen Glasern der auf dem Kérper verteilt wird.
Nach den zart flieBenden Bewegungen folgt eine kraftige Druckmassage mit Elementen der
Reflexzonenmassage. Die in den Bananenbldttern enthalten aromatischen Polyphenole gelten
als Jungbrunnen. Dies alles macht aus der urspriinglichen Massage Hilot gleichzeitig auch eine
heilsame Massage, die tief entspannt und die Vitalitdt wieder herstellen kann.

FILIPINSKA TERAPIA PLECOW (45/60min) 180,00 zt/ 260,00 zt
PHILIPPINISCHE RUCKENTHERAPIE

Technika leczniczo-relaksacyjna stosowana w celu uwolnienia zgromadzonego napiecia
w miesniach. Masazysta skupia sie na kazdym miesniu, z uwzglednieniem takich czesci ciata
jak gtowa, plecy i ramiona. Ciepto imbiru i baniek chiriskich rozgrzewa napiete miesnie, utatwia
przeptyw energii w ciele. Szczeglng moc terapeutyczng posiadaj liscie bananowca, wykorzy-
stywane w trakcie catego masazu, nakfada sie je na ciato rozgrzane cieptym olejem kokoso-
wym. Masaz idealnie niweluje nagromadzony stres.

Die Heil- und Entspannungstechnik lost die angesammelten Muskelspannung. Der Masseur
konzentriert sich auf jedem Muskel unter Beachtung der Kdrperteile wie Kopf, Riicken und
Arme. Die Wérme von Ingwer und vom Schropfen erwdrmt die angespannten Muskeln, er-
leichtert den Energiedurchfluss im Kérper. Eine besondere Kraft in der Therapie besitzen die
Bananenbldtter, die wahrend der gesamten Massage verwendet werden. Sie werden auf den
mit Kokosdl erwdrmten Korper gelegt. Die Massage baut ideal den angesammelten Stress ab.

YOGA MASSAGE BY LA SULTANE DE SABA ® 300,00 zt
La Sultane de Saba Yoga Massage to podrdz do nirwany. Holistyczne podejscie taczy pozycje
jogi z technikami oddechowymi oraz korzysciami ptynacymi z terapeutycznego dotyku poprzez
masaz. Kojace uczucie cieptego olejku z wybranej linii zapachowej otwiera umyst na medytagje.
Masaz delikatnie rozcigga ciato, uwalniajac je od napieci stresu. Przyspiesza procesy regeneracji
i pomaga utrzymac dobra kondycje psycho-fizyczng. Daj sie ponies¢ tej magiil Polecany dla
0s6b aktywnych i uprawiajacych joge. Czesto wybierany réwniez przez mezczyzn.

Die La Sultane de Saba Yoga Massage ist eine Reise ins Nirwana. Dieser ganzheitliche Ansatz
verbindet Yoga-Positionen mit Atemtechniken und den Vorteilen des therapeutischen Beriih-
rens durch Massage. Das beruhigende Gefiihl von warmem Ol aus einer ausgewahlten Duftlinie
offnet den Geist fiir Meditation. Die Massage dehnt den Kdrper sanft, [st Verspannungen und
Stress und beschleunigt die Regenerationsprozesse. Sie hilft, eine gute psycho-physische Ver-
fassung zu bewahren. Lassen Sie sich von dieser Magie tragen! Empfohlen fiir aktive Menschen
und Yoga-Praktizierende, wird auch gerne durch Manner gewahlt.
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Rytualy marki Saint Malo
Saint Malo-Pflegerituale

SYCYLIA / SIZILIEN 420,00 ¢
RYTUAL OC ZYSZCZAJACO-REGENERUJACY / REINIGUNGS- UND REGENERATIONSRITUAL
Odkrywamy kraine wulkanéw na stonecznej wioskiej wyspie. Na wiasnej skérze odczujemy
terapeutyczne dziatanie wéd termalnych oraz pytu wulkanicznego. Zachwycimy sie zapachem
owocow cytrusowych i skorzystamy z olejkow eterycznych petnych witamin.

1. PEELING Z PYEU WULKANICZNEGOQ: Proszek z wulkanicznej lawy Etny i woda termalna
7 sycylijskiej Sclafani Bagni. Ztuszcza, oczyszcza i regeneruje. Odzywia, nawilza i wzmacnia.
Bogaty w magnez, wapr i krzemionke.

2. MASKA Z PYLEM WULKANICZNYM: Unikatowa receptura zapewnia skérze bogate Zrédto
nawodnienia i miekkosci. Maska odzywia i dziata silnie przeciwstarzeniowo. Przywraca
elastycznos¢. Likwiduje przekrwienie i koi skore. Odpreza, relaksuje i daje uczucie komfortu.

3. MASKO DO MASAZU Z OPUNCIA | KWIATEM POMARANCZY: Odzywiai otula ciato w zmystowy
kokon. Zawiera oleje (z pestek winogron, opundji figowej) oraz wode z kwiatu pomarariczy za-
pewniajac doskonata regeneraje oraz idealne rozprowadzanie preparatu na skorze. Cytrusowy
zapach pobudza zmysty i zaprasza ciato oraz umyst na chwile absolutnego relaksu.

Entdecken Sie das Land der Vulkane auf einer sonnigen italienischen Insel. Spiiren Sie die thera-

peutische Wirkung des Thermalwassers und der Vulkanasche auf [hrer Haut. Lassen Sie sich vom

Duft der Zitrusfriichte verzaubern und profitieren Sie von den dtherischen Olen voller Vitamine.

1. PEELING AUS VULKANISCHEM STAUB: Pulver aus der vulkanischen Lava des Atna und Ther-
malwasser aus Sclafani Bagni, Sizilien. Peelt, reinigt und regeneriert. Nahrt, spendet Feuch-
tigkeit und starkt. Reich an Magnesium, Kalzium und Kieselsdure.

2. MASKE MIT VULKANISCHEM STAUB: Eine einzigartige Rezeptur spendet der Haut reichlich
Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit. Die Maske ndhrt und hat eine starke Anti-Aging-Wir-
kung. Stellt die elastische Wirkung wieder her. Lindert Rétungen und besanftigt die Haut. Es
entspannt und gibt ein Gefiihl der Wohligkeit.

3. MASSAGEBUTTER MIT OPUNZIEN UND ORANGENBLUTEN: Pflegt und hillt den Korper in
einen sinnlichen Kokon. Enthalt Ole (Traubenkern, Kaktusfeige) und Orangenbliitenwasser,
die eine ausgezeichnete Regeneration und perfekte Verarbeitung des Produkts auf der Haut
gewahrleisten. Der Duft von Zitrusfriichten regt die Sinne an und ladt Kérper und Geist zu
einem Moment der absoluten Entspannung ein.

PODROYZ NA BALI / REISE NACH BALI 420,00 ¢

RYTUAE RO ZSWIETLAJACY / ILLUMINIERENDES RITUAL

Obieramy kierunek na wyspe Bali petng egzotycznych kwiatéw. Od samego poczatku towarzy-

sz3 nam owoce Noni oraz kokosa. Ekstrakt z kwiatéw Hibiscusa dziata ujedmiajaco oraz opéZnia

efekty starzenia, a kwiat kwitnacej wisni daje odczucie gtebokiego relaksu.

1. PEELING Z OWOCOW NONI | KOKOSA: Peeling o konsystencji fluidu, zapewnia glebokie
zhuszczanie dzieki krysztatkom soli morskie]. Wzbogacony 0 migzsz z owocow Noni dziataja-
cych na skore silnie nawilzajaco, fagodzaco oraz przeciwstarzeniowo.

2. MASKA Z KWIATAMI HIBISKUSA: Wyjatkowo bogata w magnez i pierwiastki sladowe. Po-
budza naturalne mechanizmy komdrkowe. Regeneruje, nawilza, dziata na nadmiar tkanki
tluszczowej. Ujedrnia, wygtadza i rozswietla skore.

3. OLEISTY BALSAM Z KWIATEM WISNI: Wyjatkowa konsystencja balsamu w potaczeniu z ole-
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jami roslinnymi- (kokosowy, stonecznikowy) oraz woskami (pszczelim, jojoba, mimoza)
zapewnia dtugotrwaty podlizg w trakcie masazu.

Wir fahren in Richtung der Insel Bali, die voll von exotischen Blumen ist. Noni und Kokosnuss-

friichte begleiten uns von Anfang an. Hibiskusbliitenextrakt wirkt straffend und hemmt den

Alterungsprozess, wahrend Kirschbliiten ein Gefiihl der tiefen Entspannung vermitteln.

1. NONI & KOKOSNUSSFRUCHTE PEELING: Fliissigpeeling fiir ein tiefes Hautbild dank Meer-
salzkristallen. Angereichert mit Noni-Fruchtfleisch, das eine stark feuchtigkeitsspendende,
beruhigende und alterungshemmende Wirkung auf die Haut hat.

2. HIBISKUS BLUTENMASKE: AuBerst reich an Magnesium und Spurenelementen. Stimuliert
die natirlichen zelluldren Mechanismen. Regeneriert, spendet Feuchtigkeit, wirkt auf iber-
schiissiges Fettgewebe. Strafft, glattet und hellt die Haut auf.

3. OLHALTIGE KIRSCHBLUTEN-LOTION: Die einzigartige Textur der Lotion in Kombination mit
pflanzlichen Olen (Kokosnuss, Sonnenblume) und Wachsen (Biene, Jojoba, Mimose) sorgt
fiirlang anhaltende Geschmeidigkeit wahrend der Massage.

JAPONIA / JAPAN 420,00 ¢
RYTUAL NAWILZAJACO- RELAKSUJACY / FEUCHTIGKEITSSPENDENDES ENTSPANNUNGSRITUAL
Uwolnij swoj umyst podczas podrozy do kraju medytacji, gdzie panuje spokéj i gteboki relaks.
Docer relaksujace whasciwosci bogatego w magnez proszku z muszli ostryg. Odkryj fagodzace
i nawilzajace whascwosci olejku z bawetny oraz ryzu. Otulimy Cie w bezpieczny kokon.

1. PEELING DO CIAtA 7 O STRYG: Bogata, kremowa konsystencja. Usuwa zrogowaciaty na-
skorek, pozwala skérze odzyska¢ miekkos¢ i promiennos¢. Jednoczednie - dzieki bogactwu
magnezu - daje odprezenie i uczucie relaksu. Dostarcza sole mineralne i pierwiastki sladowe
dla lepszej cyrkulacji krwi. Zapewnia nawilzenie, remineralizuje i odzywia.

2. MASKA 7 BAWEENA W PIANCE: Odzywia, fagodzi, nawilza i relaksuje. Zapobiega starzeniu.
Stymuluje mikro-cyrkulacje i zapewnia odpowiednie nawilzenie skéry. Silnie odzywia dzigki
Zawartosci oleju z bawetny i ryzu.

3. OLEJ Z ZIELONEJ HERBATY | GLONOW WAKAME: Olej z zielonej herbaty to potaczenie wy-
sokiej jakosci olejow roslinnych: stonecznikowego, z kietkdw ryzu z oleistym ekstraktem
7 Wakame, bardzo popularnych glondw w Azji. Ta ultra-odzywcza pielegnacja jest dosko-
nale dostosowana do suchych i odwodnionych skér, potrzebujacych odzywienia, jedmosci
i komfortu. Ciato otulaja delikatne i orzezwiajace nuty zielonej herbaty.

Befreien Sie Ihren Geist bei einer Reise in das Land der Meditation, wo Ruhe und tiefe Entspan-

nung herrschen. Lernen Sie die entspannenden Eigenschaften des magnesiumhaltigen Aus-

ternschalenpulvers zu schatzen. Entdecken Sie die beruhigenden und feuchtigkeitsspendenden

Figenschaften von Baumwollsamendl und Reis. Hiillen Sie sich in einen sicheren Kokon.

1. KORPERPEELING MIT AUSTERNSCHALEN: Reichhaltige, cremige Textur. Entfernt verhornte
Hautschichten und ldsst die Haut wieder weich und strahlend aussehen. Gleichzeitig sorgt
es dank seines Reichtums an Magnesium fiir Entspannung und ein Gefiihl von Wohlbefin-
den. Enthalt Mineralsalze und Spurenelemente fiir eine bessere Blutzirkulation. Sie spendet
Feuchtigkeit, remineralisiert und nahrt.

2. BAUMWOLL-SCHAUM-MASKE: Pfleqt, beruhigt, spendet Feuchtigkeit und entspannt. Beugt
der Hautalterung vor. Stimuliert die Mikrozirkulation und sorgt fiir eine qute Hydratisierung
der Haut. Stark pflegend dank Baumwolle und Reiscl.

3. GRUNER TEE UND WAKAME-ALGENOL: Griinteedl ist eine Kombination aus hochwertigen
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Pflanzendlen: Sonnenblumen- und Reiskeimdl mit &ligem Extrakt aus Wakame, einer in
Asien sehr beliebten Alge. Diese ultra-nahrende Pflege ist perfekt geeignet fir trockene und
dehydrierte Haut, die Nahrstoffe, Festigkeit und Komfort erfordert. Der Kdrper wird von zar-
ten und erfrischenden Noten von griinem Tee umhiillt.

SKANDYNAWIA / SKANDINAVIEN 420,00 ¢

RYTUAL ANTI- AGING / ANTI-AGING-RITUAL

Zamknij oczy i pozwdl swojemu ciatu odby¢ otulajaca i regenerujaca podréz w glab Morza Batty-

ckiego. Odkryj zalety bursztynu, szlachetnego kamienia o leczniczych wiasciwosciach, algi polarnej

i jej innowacyjnego dziatania anti-ageing oraz prozdrowotnych rodlin takich jak: Rhodiola Rosea

(Rézeniec gdrski) oraz Rokitnik, znanych ze swoich whasciwosci relaksujacych i regenerujacych.

Twoje ciato bedzie w peini odmtodzone, odzywione i otulone zmystowym zapachem.

1. PEELING Z BURSZTYNU: Idealne pofaczenie kremowej konsystendji z drobinkami bursztynu.
Umozliwia delikatne, ale skuteczne ztuszczenie naskérka. Olej roslinny z Rokitnika w pefni
regeneruje skore pozostawiajac ja gfadka i miekka.

2. MASKA Z ALGA POLARNA: Kremowa maska o whasciwosciach silnie odzywczych i regene-
rujacych dzieki aktywnym skfadnikom pochodzacym z algi polarnej oraz z oleju z Rokitnika,
ktdre przenikaja do skory, zapewniajac jej mtody wyglad i jedrnos¢

3. KREM DO MASAZU Z ROZENCEM GORSKIM | ROKITNIKIEM: Wyjatkowa konsystencja kremu
zapewnia dobry poslizg w trakcie masazu, dostarczajac skorze aktywne, roslinne sktadniki
m.in. Rézeniec gérski znany adaptogen zwiekszajacy odpornos¢ na stres, wptywajacy pozy-
tywnie na stan uktadu nerwoweqo oraz Olej z Rokitnika o wtasciwosciach regenerujacych.

SchlieBen Sie die Augen und gdnnen Sie Ihrem Kdrper eine wohltuende und regenerierende

Reise in die Tiefen der Ostsee. Entdecken Sie die Vorteile von Bernstein, einem Edelstein mit

heilenden Figenschaften, Polaralgen und ihrer innovativen Anti-Aging-Wirkung sowie gesund-

heitsfordernden Pflanzen wie Rhodiola Rosea und Sanddorn, die fiir ihre entspannenden und
regenerierenden Figenschaften bekannt sind. Ihr Kérper wird vollstandig verjiingt, gendhrt und
in einen sinnlichen Duft gehdillt.

1. BERNSTEIN PEELING: Eine perfekte Kombination aus einer cremigen Konsistenz mit bern-
steinfarbenen Partikeln. Ermdglicht ein sanftes, aber effektives Peeling der obersten Haut-
schichten. Das pflanzliche Sanddornél regeneriert die Haut vollstandig und macht sie glatt
und weich.

2. POLARALGENMASKE: Eine cremige Maske mit stark nahrenden und regenerierenden Eigen-
schaften dank der Wirkstoffe der Polaralge und des Sanddorndls, die in die Haut eindringen
und ihr ein jugendliches Aussehen und Spannkraft verleihen

3. MASSAGECREME MIT HAGEBUTTE UND SANDDORN: Die einzigartige Textur der Creme sorgt
fiir eine gute Gleitsamkeit wahrend der Massage und versorgt die Haut mit pflanzlichen
Wirkstoffen wie Berg-Rhodiola rosea, einem bekannten Adaptogen, das die Stressresistenz
steigert und eine positive Wirkung auf das Nervensystem hat, und Sanddorndl mit regene-
rierenden Figenschaften.
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Zabiegi modelujaco-wyszczuplajace przy uzyciu aparatury
Formende und verschlankende Behandlung
unter Anwendung von Spezialgerditen

ZABIEG BTL UNISON / BEHANDLUNG BTL UNISON

(uda, po$ladki i brzuch / Oberschenkel, GesaB, Bauch) 600,00 zt
Dotyk przysztos¢ w renowadji skéry. Zabieg BTL Unison to rewolucyjne pofaczenie dwéch
sprawdzonych i skutecznych technologii - monopolamej radiofrekwendji i ukierunkowanej
energii fali akustycznej w jednym aplikatorze. Jedyne i wyjatkowe nieinwazyjne urzadzenie,
ktdre eliminuje piec gtéwnych przyczyn niedoskonatego wygladu skdry. W trakcie krétkiego
zabiequ zastosowana technologia zapewnia trwate i widoczne rezultaty.

Zabieg wyszczupla i modeluje brzuch, uda i posladki, redukuje miejscowa tkanke ttuszczows,
zapewnia remodeling kolagenu, poprawia elastycznos¢ skéry, redukuje cellulit i przyspiesza
aktywnos¢ metaboliczng. Sprawdza sie takze po ciazy — ujedmiania skore, redukuje, modeluje
i wyszczupla wiszaca skore. Zabieg zwalcza wszystkie niedoskonatosci skéry. Sprawdza sie przy
wszystkich typach budowy ciata, skéry i cellulitu. BTL Unison jest catkowicie nieinwazyjny. Po-
lecany zaréwno dla kobiet i dla mezczyzn.

Zukunftstechnologie im Einsatz bei Hautregenerierung. Die ,BTL Unison”- Behandlung steht fiir
eine Fusion von zwei bewdhrten und wirksamen Technologien — der monopolisierenden Radio-
frequenzen und der geleiteten Energie, die Akustikwellen erzeugen. Diese einzigartige und nicht-
invasive Technik hilft gegen die fiinf Hauptursachen fiir schlechtes Hautaussehen. Die wahrend
dieser Kurzbehandlung eingesetzte Technologie garantiert nachhaltige und sichtbare Resultate.
Die,BTL Unison”- Behandlung modelliert den Kdrper, Bauch, Hiiften und den Po-Bereich. Sie
macht den Kdrper schlanker, reduziert lokale Fettschichten, formt aufs Neue den Kollagen und
verbessert die Hautelastizitdt, was die Zellulitis reduziert und den Metabolismus beschleunigt.
Diese Behandlung eignet sich auch nach der Schwangerschaft — sie hilft, die schlaffe Haut zu
straffen und die Figur schlanker zu modellieren. Die BTL-Behandlung ist fiir alle Kérper & Haut-
arten geeignet. Die,,BTL Unison”- Behandlung ist komplett nicht-invasiv und wird fiir Frauen
und Manner gleichfalls empfohlen.

VELASHAPE II- MODELOWANIE SYLWETKI

VELASHAPE II-SILHOUETTENMODELLIERUNG

VelaShape Il — jedyne bezinwazyjne urzadzenie, ktdre skutecznie i bezpiecznie ksztattuje
sylwetke, redukuje obwdd ciata, jednoczesnie poprawia napiecie i strukture skory likwiduje
symptomy cellulitu. Precyzyjne grzanie gtebokich warstw skory i tkanki ttuszczowej pofaczo-
ne z masazem mechanicznym i podcisnieniowym gwarantuje wysoka skutecznos¢ w zakresie
redukcji obwodu ciafa i cellulitu. VelaShape Il oferuje 3-7 cm redukeji obwodu ciafa, w obszarze
poddanym zabiegowi, juz po 4 powtérzeniach.

VelaShape Il — das einzige nichtinvasive Instrument, das effektiv und sicher Ihre Silhouette formt,
Ihren Kérperumfang reduziert und gleichzeitig Ihre Haut strafft und die Hautstruktur verbessert. s
werden dabei ebenfalls auch Celluliteanzeichen beseitigt. Die Erwdrmung der tieferen Hautstruktu-
ren und des Fettgewebes mit gleichzeitiger mechanischer Unterdruckmassage garantiert eine hohe
Effektivitdt im Bereich der Reduktion des Kérperumfangs und der Cellulite. VelaShape Il reduziert
3-7cm des Korperumfangs an den behandelten Stellen, bereits nach 4-maliger Wiederholung
Koszt pojedynczego zabiegu na wybrane obszary ciata:

Behandlungskosten eines einmaligen Eingriff an ausgewahlten Hautpartien:
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uda, posladki i tydki / Oberschenkel, GesaB, Waden 300,00 zt
uda, posladki i brzuch / Oberschenkel, GesaB, Bauch 300,00 zt
ENDERMOLOGIA / ENDERMOLOGIE (30 min) 180,00 zt
Kostium do zabiegu / Spezialanzug 1 szt. 80,00 zt

Nowoczesna terapia prozniowa. Spektakularna technika masazu. Zabieg odchudzajacy na ciato,
likwiduje cellulit, ujedrnia, obkurcza skore.

Moderne Vakuum-Therapie — eine spektakulare Massagetechnik;

wirkt Cellulite mindernd, gewebestraff end, stimulierend.

Ekskluzywne rytualy na cialo
Exklusive Rituale fiir den Kérper

RYTUAL HAMMAM ORIENTALNY 420,00 zt
RELAKS BY LA SULTANE DE SABA ®

ORIENTALISCHES HAMMAM-RITUAL

ZUR ENTSPANNUNG BY LA SULTANE DE SABA ®

Orientalna ceremonia czerpiaca z rytuatdw piekna kobiet Wschodu. Wprowadza ciato i umyst
w stan gfebokiego relaksu i odprezenia. To spokojny i btogi moment spedzony w hammamie,
prawdziwejswiatyni piekna. Rytuat rozpoczyna sie peelingiem w kapsule parowej oryginalnymi
marokaniskimi produktami : Czarnym Mydtem eukaliptusowym i Rekawica Kessa. Otulenie ciafa
mieszankg glinki Rassoul i odzywczego masta shea zapewnia skorze gladkos¢ i elastycznos¢
oraz zdrowy wyglad.

Eine orientalische Zeremonie, inspiriert von den Schonheitsritualen der Frauen des Orients, die Kor-
per und Geist in einen Zustand tiefer Entspannung und Gelassenheit versetzt. Ein Moment purer
Ruhe im Hammam, dem wahren Tempel der Schonheit. Das Ritual beginnt mit einem Peeling in
der Dampfkapsel, unter Verwendung originaler marokkanischer Produkte: Schwarze Eukalyptus-
Seife und Kessa-Handschuh. Das Einhiillen des Korpers in eine Mischung aus Rassoul-Tonerde und
pflegender Sheabutter sorgt fiir geschmeidige, elastische und strahlend schne Haut.

RYTUAL OCEAN INDYJSKI 420,00 ¢
INDIAN OCEAN RITUAL

Relaksujaco-odprezajacy rytuat przywracajacy réwnowage

Ein entspannendes und entstressendes Ritual zur Wiederherstellung des Gleichgewichts
Harmonizujacy rytuat inspirowany Ajurweda i oparty na nauce Marma przywraca harmonie
umystu i ciata, pomaga pozby sie napiec i stresu. Kompleks Harmonising Marine Complex,
oparty na pofaczeniu czerwonych alg z Indii z olejkami aromaterapeutycznymi, uzywanymi
w Ajurwedzie, ktéry zapewnia ogéIng harmonie ciata i umystu oraz piekng i odzywiong skore.
Ten rytuat to zmystowa i sensoryczna podréz, ktéra oddziatuje na 5 zmystéw:

« dotyk — techniki masazu ajurwedyjskiego;

- wazrok — mleczna kapiel, bogate i odzywcze konsystencje preparatow;

- smak — herbata Thalgo Infus'Océans Serenity Infusion;

« zapach — charakterystyczny aromat bursztynu sandatowego;

« stuch — muzykoterapia inspirowang Indiami.

Doskonata propozycja dla wspétczesnego, zapracowanego cztowieka, ktéra oczysc umyst, pozwoli
pozbyc sie napiec i stresu, a dodatkowym bonusem bedzie piekna, gtadka i odzywiona skora.
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Polecany dla 0s6b zmeczonych, zestresowanych z brakiem witalnosd i wigoru. Przeznaczony
dla skdry suchej, mato elastycznej, nieodzywionej.

Zabieg wspaniale relaksuje, odpreza, przywraca dobre samopoczucie i naturalng harmonie,
odzywia, nawilza, wygtadza oraz gfeboko regeneruje skore.

Dieses harmonisierende Ritual, das vom Ayurveda inspiriert ist und auf der Marma-Wissen-
schaft basiert, stellt die Harmonie von Kdrper und Geist wieder her und hilft, Spannungen und
Stress loszuwerden. Der harmonisierende Meereskomplex, der auf einer Kombination aus in-
dischen Rotalgen und ayurvedischen Aromadlen basiert, sorgt fiir eine allgemeine Harmonie
von Kdrper und Geist und eine schdne und gepflegte Haut. Dieses Ritual ist eine sinnliche und
sensorische Reise, die alle 5 Sinne anspricht:

« Gefiihl - Ayurvedische Massagetechniken;

« Anblick - milchiges Bad, reichhaltige und nahrende Texturen der Prparate;

- Geschmack - Thalgo Infus'Océans Serenity Infusion Tee;

« Geruch - das charakteristische Aroma von Sandelholz und Bernstein;

« Haren - von Indien inspirierte Musiktherapie.

Perfekt fiir den modernen, vielbeschaftigten Menschen. Es macht es den Kopf frei, befreit von
Spannungen und Stress und sorgt zusdtzlich fiir eine schdne, glatte und gepflegte Haut.
Empfohlen fiir miide, gestresste Menschen, denen es an Vitalitét und Kraft fehlt. Geeignet fiir
trockene, unflexible und ungepflegte Haut.

Die Behandlung ist wunderbar entspannend, stellt das Wohlbefinden und die natiirliche Har-
monie wieder her, nahrt, befeuchtet, gldttet und regeneriert die Haut nachhaltig.

POLYNESIA 420,00 ¢
Imystowa podréz po Wyspach Polinezji: Thaa, Manihi, BoraBora i Raiatea przenoszaca do eg-
zotycznej krainy relaksu. Zabieg przynosi zbawienny wptyw dla zmeczonego, zestresowanego
ciata i umystu wspotczesnego, zapracowanego cztowieka. Likwiduje napiecia, neutralizuje zf
energie, przywraca dobre samopoczucie i rownowagg W catym organizmie.

Podréz stanowia cztery przystanki:

1. przystanek na Tahaa — na Wyspie Wanilii — smakowity peeling z Polinezji
pozostawia skére niezmiernie gadka, miekka i jedrna.

2. przystanek Manihi na wyspie Lagun, na ktdrej ciato odpreza sie podczas kapieli
w lazurowej wodzie, aby dozna¢ nieskoriczonego relaksu.

3. przystanek na BORA BORA — na wyspie Biatego Piasku, nasze ciato moze sie odprezy¢, poda-
Zajac za rytmem cieptych stempli podczas relaksujacego masazu mahana zainspirowanego
polinezyjsk kultury

4. przystanek na Raiatei — na wyspie Swigtych Tradycji wylacznie dla Pani, nawilzone odzywione
i zrelaksowane ciafo rozéwietli dotyk piekna — subtelne ztocisto pertowe drobinki olejku Mano.

Eine sinnliche Reise Giber die polynesischen Inseln Tahaa, Manihi, BoraBora und Raiatea versetzt

Sie ins exotische Land der Entspannung. Die Behandlung hat eine heilsame Wirkung auf miide,

gestresste Korper und den Geist moderner, vielbeschaftigter Menschen. Sie beseitigt Spannungen,

neutralisiert schlechte Energien und sorgt fiir Wohlbefinden und Gleichgewicht im ganzen Karper.

Die Reise besteht aus vier Stationen:

1. Tahaa, die Vanilleinsel — ein appetitliches polynesisches Peeling, das die Haut gldttet, weich
und geschmeidig macht.

2. Manihi, die Laguneninsel — dort entspannt sich der Kérper in einem Bad in azurblauem
Wasser, um grenzenlose Erholung zu erfahren.
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3. Bora Bora, die Insel des Weilen Sandes — dem Rhythmus der warmen Stempel folgend,
unser Korper erholt sich dort wahrend einer entspannenden Mahana-Massage, die durch
die polynesischen Kultur inspiriert wurde.

4. Raiatea, die Insel der Heiligen Tradition — dort (ausschlieflich fiir Frauen!) wird der Korper
befeuchtet, gendhrt und entspannt und erhdlt durch feine Partikel von Gold und Perlmuttim
Manoi-Massagedl ein sanftes Schimmern.

RYTUAE BALIJSKI/ RITUAL AUS BALI (60 /90 min) 260,00 z¢ / 350,00 z¢
Rytuat rozpoczyna sie tradycyjnym balijskim powitaniem- kapiel stop z odprezajacym ma-
sazem. Kapiel stép ma moc oczyszczaja i w kulturze balijskiej stanowi wazny wstep do
dalszego relaksu. Kolejny etap to MASAZ balijski, ktéry jest kulminacja gtebokiego odprezenia.
TRADYCYINY MASAZ Z WYSPY BALI — to najpopularniejszy, a zarazem najbardziej komplekso-
wy masaz w naszej ofercie. Masaz cateqo ciafa, relatywnie intensywny (moze by¢ wykonany
réwniez w delikatny sposéb) z elementami refleksologii stop i dtoni, technik masazu tajskiego,
masazu gtowy. Polecany zardwno dla 0s6b szukajacych relaksu i przyjemnosci, jak i dla oséb
oczekujacych rozluznienia migéni po ciezkim dniu. Dzieki wykorzystaniu wyjatkowego olejku,
masaz nawilza skore i pozostawia na niej bardzo mity aromat. Wptywa korzystnie na krazenie
krwi w organizmie, usprawnia uktad odpornodciowy i nerwowy. Dotyk masazystek z Balii uno-
sz3cy sie w czasie zabiegu wspaniaty zapach, wptywaja na psychike, gwarantujac jej wyjatkowy
relaks, odprezenie i rozluZnienie napiecia.

Das Ritual beginnt mit einer traditionellen balinesischen BegriiBung — ein FuBbad mit einer ent-
spannenden Massage. Das FulSbad hat reinigende Krafte und stellt in der balinesischen Kultur die
wichtige Finfiihrung in die darauf folgende Entspannung dar. Der ndchste Schritt ist eine balinesi-
sche Massage, die der Hohepunkt der tiefen Entspannung ist. DIE TRADITIONELLE MASSAGE DER
INSEL BALI — dies ist die populdrste und komplexeste Massage in unserem Angebot. Fine Ganz-
kdrpermassage, relativ intensiv (kann auch auf sanfte Art und Weise ausgefiihrt werden) und mit
Elementen der Reflexologie der FiiRe und Hande, Thaimassagetechniken, Kopfmassage. Empfohlen
fiir Personen, die Entspannung und Vergniigung suchen, sowie fiir Personen, die ihre Muskeln nach
einem anstrengenden Tag locker méchten. Dank eines besonderen Ols befeuchtet die Massage die
Haut und hinterldsst auf ihr ein sehr angenehmes Aroma. Beeinflusst vorteilhaft den Blutkreislauf
im Organismus, verbessert das Nerven- und Immunsystem. Die Beriihrung der Masseurinnen aus
Bali und die sich wahrend der Behandlung verbreitenden Dilfte beeinflussen die Psyche und garan-
tieren einzigartige Entspannung, Erholung und die Lockerung von Verspannungen.

LUKSUSOWY ZABIEG AFRODYTA 320,00 ¢
LUXUS-BEHANDLUNG AFRODYTA

Peeling ciata na bazie cukru i miodu; Ekskluzywna Kapiel Afrodyta — kapiel w kozim mleku
7 ptatkami kwiatéw; Doskonale relaksuje i nawilza skore catego ciata. Masaz ciata wykonywany
na bazie oleju sezamowego lub kokosowego.

Ganzkdrperpeeling mit Zucker und Honig, Exklusivbad ,AFRODYTA" — Bad in Ziegenmilch mit
Bliitenbldttern; Besonders entspannend und Feuchtigkeit spendend fiir den ganzen Korper;
Ganzkérpermassage mit Sesam- oder Kokos-0l.
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MIODOWA TERAPIA AFRODYTY 410,00 zt
HONIG-THERAPIE AFRODYTA

Fantastyczna podr6z w gtab natury z wykorzystaniem cudownych wiasciwosc miodu i mleka.
Etap pierwszy to odzywcza kapiel miodowo-mleczna z wykorzystaniem koziego mleka, po niej
nastepuje oczyszczajacy peeling stodko-stony na bazie cukru, olejkéw cytrusowych i miodu.
Kolejnym krokiem jest miodowy okfad na ciato, ktérego skfadniki uaktywniaja sie w kapsule
parowej. Caty zabieg uwiericzony zostaje masazem remineralizujgcym catego ciata.

Eine fantastische Reise in die Tiefen der Natur mit den wunderbaren Eigenschaften von Honig
und Milch. Den ersten Schritt bildet ein ndhrendes Honig-Milch-Bad mit Ziegenmilch, dem ein
reinigendes salzig-siiBes Peeling auf der Basis von Zucker, Zitrusélen und Honig folgt.

Der ndchste Schritt ist eine Honig-Kérperpackung, deren Bestandteile sich in einer Dampf-
kapsel aktivieren. Die gesamte Behandlung wird gekrint von einer remineralisierenden
Ganzkorpermassage.

WINOTERAPIA AFRODYTY 410,00 ¢
AFRODYTAS WEINTHERAPIE

Rytualny zabieg dla ciata i zmystow — to odnowa biologiczna, ktéra faczy wielowiekowa, srod-
ziemnomorska tradycje uprawy winorosli i produkgji wina z najnowszymi osiagnieciami kos-
metyki. Cudowne wihasciwosd wina znane 3 juz od starozytnosci: odmiadzanie, uszczelnienie
naczyn krwionosnych, naturalna ochrona przed UV. Zabieg rozpoczyna winny peeling, ktdrego
baze Scierajaca stanowia miazsz i pestki winogron. Po delikatnym oczyszczeniu ciata nastepuje
cudownie pachngca letnim wieczorem kapiel w winie. Ostatni etap to niezwykle silnie ujedrniajaca
i 0dzywcza maska na ciato, dobrana w zaleznosci od pory roku — rozgrzewajaca w okresie jesienno-
~zimowym lub bfotno-winna w okresie wiosenno-letnim. Uwiericzeniem luksusu jest odprezajacy
masaz ciata musnietego winnym balsamem oraz lampka aromatycznego lubuskiego wina.

Diese rituelle Behandlung fiir Kérper und Sinne ist eine biologische Erneuerung, die Jahrhun-
derte alte Traditionen von mediterranem Weinbau und Weinerzeugung mit den neuesten Errun-
genschaften der Kosmetik verbindet.Die wunderbaren Figenschaften von Wein sind schon seit
Langem bekannt: Verjiingung, Stérkung der BlutgefaBe, natiirlicher Schutz vor UV-Strahlung.
Die Behandlung beginnt mit einem duftenden Weinrebenpeeling, dessen Partikelgrundlage
das Fruchtfleisch und die Kerne von Weintrauben bildet.. Nach einer sanften Reinigung des
Korpers folgt ein herrlich nach Sommerabend duftendes Weinbad. Der letzte Schritt ist eine
auBergewdhnlich intensiv straffende und pflegende Korpermaske, speziell je nach Jahreszeit
ausgewdhlt — warmend im Herbst/Winter oder aus Schlamm-Wein im Friihling/Sommer. Der
Luxushdhepunkt ist eine entspannende Korpermassage, bei der eine Weinlotion aufgetragen
wird, sowie ein Glas aromatischen Weins aus der Lubuskie-Region.

MASAZ INDOCEANE Z MASKA (60 min) 320,00 z¢
SUBLIME BODY WRAP / INDOCEANE MASSAGE

MIT KORPERPACKUNG

Jest to niezwykta podréz w krainy piekna i relaksu, a ciafo osigga stan petnego odprezenia.
Podstawowymi sktadnikami linii s3: kompleks Qi — Marine (wyciag z brazowej algi Undaria
Pinnatifida) i lotos posiadajace wyjatkowa zdolnos¢ rewitalizacji i redukdji stresu. Masaz Indo-
ceane to kwintesencja wyjatkowych filozofii, propozycja dla 0sob zestresowanych, potrzebuja-
cych odprezenia i poprawy samopoczucia. Masaz jest inspirowany Ayurveda. Najpierw naktada
sie na centra energii (czakry) Qi-Balm, a nastepnie ciepty olejek bogaty w oleje esencjonalne
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i wykonuje sie masaz, ktéry uwalnia ciafo i umyst od napie¢. Na koniec masazu na cate ciato
naktada sie maske regenerujaca i nawilzajaca.

Eine auBergewdhnliche Reise in das Reich der Schonheit und Erholung, auf welcher Ihr Kérper
einen Zustand vélliger Entspannung erreicht. Die Basiselemente dieser Linie bilden der Mee-
resaktivstoff Qi-Marine (ein Auszug aus der Braunalge Undaria Pinnatifida) und Lotos — mit
der auBergewdhnlichen Féhigkeit, revitalisierend und stressabbauend zu wirken. Die Indoceane
Massage ist die Qintessenz einer auBergewdhnlichen Philosophie, ein Angebot, wenn Sie ge-
stresst und entspannugsbediirftig sind und Ihr Wohlbefinden verbessern wollen. Die Massage
istinspiriert durch Ayurveda. Zu Beginn werden die Hauptenergiezentren des Korpers (Chakren)
mit konzentriertem Qi-Balm massiert. Es schliet sich eine Massage mit einer herrlich duften-
den Olmischung an, die Kdrper und Geist von Verspannungen befreit. Zuletzt wird eine warme,
ndhrende (regenerierende, Feuchtigkeit spendende) Maske aufgetragen und der Kérper wird in
ein weiches Vliestuch gehillt.

RYTUAL UJEDRNIAJACO-DRENUJACY 300,00 ¢
CORPORELLO PRO

FESTIGENDE UND ENTWASSERNDE RITUAL CORPORELLO PRO
Innowacyjny rytuat na ciato ujedrniajaco- drenujacy potaczony z maskg i manualnym ma-
sazem. Unikalne maski z hesperydyna, pozyskang z japoriskiej mandarynki, wzbogacone o
koenzym Q10, zapewniajg intensywng pielegnacje, a takze efekt chtodzenia, ktry odpreza,
drenuje i ujedrnia ciato. Zabieg wptywa na pobudzenie mikrokrazenia, poprawia jedmos¢ skory
i zwigksza synteze kolagenu i elastyny.

Innovatives festigendes und entwadsserndes Korperritual kombiniert mit einer Maske und einer-
manuellen Massage. Einzigartige Masken mit Hesperidin, gewonnen aus der japanischen Man-
darine, angereichert mit Coenzym Q10, bieten intensive Pflege sowie einen kiihlenden.Effekt,
der entspannt, entwassert und den Krper strafft. Die Behandlung regt die Mikrozirkulation an,
verbessert die Hautfestigkeit und erhdht die Synthese von Kollagen und Elastin.

RYTUAL ANTYCELLULITOWO-WYSZCZUPLAJACY 350,00 zt
CORPORELLO PRO

ANTI-CELLULITE UND SCHLANKMACHENDES RITUAL
CORPORELLO PRO

Rytuat na ciato pofaczony z maskq i masazem manualnym, redukuje cellulit i modeluje syl-
wetke dzieki whasciwoscig czerwonych wodorostdw, escyny oraz rozgrzewajacego Booster‘a.
Nowoczesny masaz manualny, wzbogacony o technike drewnianego kielicha rozluznia miesnie
jak réwniez intensyfikuje efektywnos¢ zabiegu poprzez gtebokie rozgrzewanie tkanek. Zabieg
sprzyja redukgji tkanki ttuszczowej, pomaga osiaggna¢ gadkaskdre, napina i ujedrnia ciato.
Korperritual kombiniert mit einer Maske und einer manuellen Massage, reduziert Cellulite und
modelliert die Silhouette dank der Figenschaften von roten Algen, Aescin und einem wdrmenden
Booster. Die moderne manuelle Massage, erganzt durch die Technik des Holzkelchs, entspannt die
Muskeln und intensiviert die Wirksamkeit der Behandlung durch tiefes Erwdrmen des Gewebes. Die
Behandlung fordert die Reduktion von Fettgewebe, hilfteine glatte Haut zu erreichen, strafft und
festigt den Kérperkende) sowie einer speziellen Maske und Schlankheits- und Festigungscreme.
Die wichtigsten Inhaltsstoffe sind Biosaccharide, Peptide, ein pflanzlicher Schlankheitskomplex und
Koffein. Alle Massage-Elemente werden mit einer unglaublich glatten Holzschale ausgefiihrt. Die
Selvert Thermal-Behandlungen verwenden beruhigendes Thermalwasser aus den Schweizer Alpen.
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ZABIEG DETOX (CONTOURING DETOX TREATMENT) 290,00 zt
KONTURIERENDE DETOX-BEHANDLUNG

Zabieg antycellulitowy, ktdry pobudza usuwanie toksyn, dziata odtruwajaco i przyspiesza po-
cenie. Ponadto ujedmia i wygtadza. Dziata leczniczo na béle reumatyczne i artretyczne béle
stawow. Odzywia, chroni przed wolnymi rodnikami i relaksuje. Stymuluje krazenie. Wzmacnia
przekrwiong tkanke. Poprawia kondycje skory. Odpreza, koi i poprawia samopoczucie.

Zabieg rozpoczyna sie maskg Detoks Eukaliptusowy nakfadang na cate ciato. Nastepnie wy-
konujemy masaz gtowy. Kolejnym krokiem jest prysznic, a caty zabieg koriczy sie modeluja-
cym masazem ciata z wykorzystaniem oleju morskiego. Podczas zabiegu wykorzystywane s3
whascwosci miedzy innymi morszczynu, olejkdw z melisy, rozmarynu, lawendy i eukaliptusa,
a takze olejow z awokado, roslinnej witaminy E, migdatéw morelowych czy tez stonecznika.
Eine Anti-Cellulite-Behandlung, die die Ausspiilung von Toxinen stimuliert und entgiftend
wirkt. Auerdem festigt und gléttet sie die Haut.. Sie hat eine heilende Wirkung bei rheumati-
schen Schmerzen und arthritischen Gelenkschmerzen. Nahrt, schiitzt vor freien Radikalen und
entspannt die Haut. Regt die Durchblutung an. Starkt das blutunterlaufene Gewebe. Sie verbes-
sert den Zustand der Haut. Sie entspannt, beruhigt und verbessert das Wohlbefinden.

Die Behandlung beginnt mit einer auf den gesamten Kérper aufgetragenen Fukalyptus-Detox-
Maske. Nach einer Kopfmassage und einer Dusche endet die gesamte Behandlung mit einer
Kérpermassage mit Meeresl. Bei der Behandlung werden u.a. die Eigenschaften von Blasen-
tang, Zitronenmelisse, Rosmarindlen, Lavendel und Eukalyptusdl sowie Avocado-Olen, pflanz-
lichem Vitamin E, Aprikosen- und Sonnenblumenkernen verwendet.

DUET MASSAGE / DUETT-MASSAGE (60 min) 500,00 z¢
Relaksujacy masaz ciata dla dwdch os6b w tym samym gabinecie. Idealny dla zakochanych lub
zaprzyjaznionych oséb. Entspannende Korpermassage fiir ZWEI. Ideal fiir Freunde und Verliebte.

Zabiegi pielegnacyjne dloni i stop
Manikiire und Pedikiire

MANICURE / MANIKURE 120,00 zt
MANICURE HYBRYDOWY / HYBRID-MANIKURE 140,00 zt
PEDICURE / PEDIKURE 160,00 zt
PEDICURE HYBRYDOWY / HYBRID-PEDIKURE 180,00 zt
MANICURE JAPONSKI 120,00 zt

MANIKURE AUF JAPANISCHE ART

To metoda regeneradji paznokci polegajaca na wmasowaniu w ptytke odpowiedniej pasty a na-
stepnie na wypolerowaniu powierzchni paznokdia pudrem. Zabieg wzmacnia i uszczelnia ptytke
paznokcia oraz wzbogaca w sktadniki mineralne. Idealny dla oséb o famliwych, kruchych i rozdwa-
jajacych sie paznokciach.

Das ist eine Methode der Nagelregeneration. Eine geeignete Paste wird in den Nagel einmas-
siert und danach die Nageloberfldche mit Pulver poliert. Die Behandlung starkt und versiegelt
den Nagel und revitalisiert ihn mit Mineralien. Diese Manikiire ist ideal fiir Personen, die sprode,
zerbrechliche und gespaltete Nagel besitzen.
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ZABIEG SPA NA DLONIE I STOPY
SPA-BEHANDLUNG FUR HANDE UND FUSSE

zabieg SPA na dfonie / SPA-Behandlung fur die Hande 120 z¢
Zabieg SPA na stopy / SPA-Behandlung fur die FuBe 140zt
Zabieg SPA na dfonie i stopy/ 220 zt
SPA-Behandlung fur Hande und FuBe

Malowanie paznokci dtoni lub stép po zabiegu SPA / 400 z¢

Lackieren von Finger- oder FuBnageln nach einer SPA-Behandlung

Zanurz sig w Swiedie orientalnej pielegnacji i pozwél sobie na chwile wytchnienia. Rytuat rege-
neracji dfoni i stop to niezwykte doswiadczenie, ktore odzywi i zmigkczy Twoja skdre, pozosta-
wiajac ja gtadka i aksamitng.

Etapy rytuatu:

Peeling doskonatosci: rozpoczynamy rytuat od delikatnego ztuszczania naturalnym peelingiem
cukrowym, solnym lub proteinowym. Peeling usuwa martwy naskdrek, poprawiajac mikrokra-
Zenie i przygotowuje skore na dalsze etapy pielegnadji.

Masaz orientu: odprez sie podczas relaksujacego masazu dtoni stop bogatym mastem shea wzbo-
gaconym odzywczymi olejkami. Masaz zmiekcza skore, dziata odprezajaco na caty organizm.
Gtebokie oczyszczanie: oczyszczanie skory tradycyjnym marokariskim mydtem beldi. Czarne
mydto gteboko oczyszcza skére, usuwa wszelkie zanieczyszczenia.

Na zakoriczenie zabiegu: aplikujemy odzywczy krem na dtonie i maske Rassoul na stopy ktére
intensywnie nawilz3 i odzywia skdre, tworzac ochronng warstwe. Twoje dtonie i stopy beda
jedwabiscie gfadkie i pieknie pachnace.

Tauchen Sie ein in die Welt der orientalischen Pflege und gdnnen Sie sich einen Moment der
Entspannung. Das Regenerationsritual fiir Hande und FiiBe ist ein auBergewdhnliches Erlebnis,
das die Haut ndhrt und weich macht, sodass sie glatt und seidig wird.

Phasen des Rituals:

Peeling der Perfektion: Wir beginnen das Ritual mit einem sanften Peeling, das auf natiirlichen
Zucker-, Salz- oder Proteinen basiert. Das Peeling entfernt abgestorbene Hautzellen, verbessert
die Mikrozirkulation und bereitet die Haut auf die weiteren Pflegephasen vor.

Orientalische Massage: Entspannen Sie sich bei einer wohltuenden Massage von Handen und
FiiRen mit reichhaltiger Sheabutter, angereichert mit nahrenden Olen. Die Massage macht die
Haut weich und wirkt entspannend auf den gesamten Karper.

Tiefenreiniqung: Reinigung der Haut mit traditioneller marokkanischer Beldi-Seife. Die schwar-
ze Seife reinigt die Haut tiefgehend und entfernt alle Unreinheiten.

AbschlieBende Pflege: Wir tragen eine nahrende Creme auf die Hande und eine Rassoul-Maske auf
die FiiGe auf, die die Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und pflegt, wahrend sie eine schiitzen-
de Schicht bildet. Ihre Hande und Fiie werden seidig glatt und angenehm duftend sein.
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HEAD SPA
Japonski rytual piekna i relaksu
Japanisches Schonheits- und Entspannungsritual

Zabiegi wykonywane sa przez przeszkolonych terapeutow, ktérzy zdobywali wiedze pod okiem
rodowitej Japonki — mistrzyni tradycyjnych technik. Produkty wykorzystane podczas rytuatow
pochodza prosto z Japonii co gwarantuje ich autentycznosc i najwyzsza jakos¢.

Luksusowe zabiegi inspirowane japoriska filozofig pielegnacji, ktdre zadbaja nie tylko o Twoje
wiosy, ale i 0 spokéj Twojego umystu. To cos wiecej niz pielegnacja — to wyjatkowe doswiad-
(zenie, ktére gleboko oczyszcza i odzywia skére gtowy, redukuje stres, poprawia samopoczucie.
Zabiegi wykonywane na nowoczesnym 1dzku HEAD SPA — potaczeniu myjki i ergonomicznej
lezanki do masazu, gwarantuje komfort i maksymalny relaks.

Unsere Behandlungen werden von geschulten Therapeut*innen durchgefiinrt, die ihr Wissen
unter der Anleitung einer gebiirtigen Japanerin — Meisterin traditioneller Techniken — erwor-
ben haben. Die wahrend des Rituals verwendeten Produkte stammen direkt aus Japan, was ihre
Authentizitdt und hochste Qualitdt garantiert.

Diese luxurigsen Anwendungen, inspiriert von der japanischen Pflegephilosophie, verwdhnen
nicht nur Ihr Haar, sondern schenken auch Ihrem Geist Ruhe und Ausgeglichenheit.

Mehr als eine Behandlung — ein auBergewdhnliches Erlebnis, das die Kopfhaut tiefenwirksam
reinigt und nahrt, Stress reduziert und das Wohlbefinden fordert.

Durchgefiihrt auf einem modernen HEAD SPA-Bett — einer einzigartigen Kombination aus
Waschbecken und ergonomischer Massageliege — wird maximaler Komfort und véllige Ent-
spannung garantiert.

TOKYO HEAD SPA (45 min) 250,00 zt
Ekskluzywny rytuat, ktory faczy tradycyjne techniki masazu z nowoczesng troskg o whosy i skére
gfowy. Pierwszy etap to japoriski masaz Shiatsu — gteboko relaksujacy masaz gtowy, ktéry re-
dukuje napiecie, poprawia krazenie i stymuluje naturalne procesy regeneracyjne. Dziata kojaco
na umyst i wzmacniajaco na cebulki wtoséw. Drugim etapem jest masaz szamponem, ktdry
doktadnie oczyszcza skore gtowy zapewniajac swiezos¢, nawilzenie i rownowage. Pomaga eli-
minowac problemy skéme i przygotowuje wiosy do lepszej absorpdji sktadnikéw odzywezych.
Idealny wybdr dla oséb poszukujacych gtebokiego relaksu, odnowy i pielegnacji w jednym
-zadbaj o swoje wiosy.

Ein exklusives Ritual, das traditionelle Massagetechniken mit modemer Haar- und Kopfhaut-
pflege vereint. Der erste Schritt ist eine japanische Shiatsu-Kopfmassage — eine tief entspan-
nende Behandlung, die Verspannungen ldst, die Durchblutung verbessert und natiirliche
Regenerationsprozesse anregt. Sie wirkt beruhigend auf den Geist und starkend auf den Haar-
wurzeln. Im zweiten Schritt folgt eine spezielle Shampoo-Massage, die die Kopfhaut intensiv
reinigt, erfrischt, hydratisiert und ins Gleichgewicht bringt. Hautprobleme kénnen so gemindert
werden, wahrend das Haar optimal auf die Aufnahme pflegender Wirkstoffe vorbereitet wird.
Die ideale Wahl fiir alle, die tiefe Entspannung, Erneuerung und Pflege in einem suchen —
schenken Sie Ihrem Haar bewusste Aufmerksamkeit.
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TOKIO INKARAMI (90 min) 400,00 zt
Rytuat regeneracyjny stworzony z mysla o wiosach zniszczonych zabiegami chemicznymi, sty-
lizacja termiczna i czynnikami zewnetrznymi. Zabieg wykonywany jest w 4 etapach i kazdy z
nich dziata na inng warstwe wioséw, odbudowujac go od srodka az po powierzchnie. For-
mufa oparta jest na 8 rodzajach keratyn, roslinnych ekstraktach oraz fulerenach — jednym z
najsilniejszych przeciwutleniaczy. Pozwala skfadnikom aktywnym gteboko wnikna¢ w strukture
wiosa i trwale je zespoli¢ z jego naturalnymi wtéknami. Wiosy stajq sie elastyczne, mocniejsze,
zregenerowane i odpome na uszkodzenia. Przeznaczony dla os6b pragnacych kompleksowej
odbudowy i dtugotrwatego efekty luksusowej pielegnadji. To rytuat, ktdry nie tylko przywraca
whosom pigkno- on przywraca im zycie.

Ein regenerierendes Ritual, das speziell fiir durch chemische Behandlungen, Hitze-Stylings und
Umwelteinfliisse geschddigtes Haar entwickelt wurde. Die Behandlung besteht aus vier aufein-
ander abgestimmten Phasen, die auf verschiedene Schichten des Haars einwirken — von innen
heraus bis zur Oberfléche. Die innovative Formel basiert auf acht verschiedenen Keratin Sorten,
pflanzlichen Extrakten und Fulleren — einem der stdrksten bekannten Antioxidantien.

Aktive Wirkstoffe dringen tief in die Haarstruktur ein und verbinden sich dauerhaft mit den
natiirlichen Fasemn. Das Ergebnis: spiirbar stdrkeres, elastischeres und sichtbar regeneriertes
Haar, das widerstandsfahiger gegen Schaden ist. Ein Ritual fiir alle, die sich nach ganzheitlicher
Wiederherstellung und langanhaltender Pflege mit Luxuswirkung sehnen.

Dieses Ritual schenkt Ihrem Haar nicht nur Schonheit zuriick — es schenkt ihm neues Leben.
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DRENAZ LIMFATYCZNY LYMPHASTIM | 170,00 zt
LYMPHDRAINAGE LYMPHASTIM

Drenaz limfatyczny inaczej masaz uciskowy to sekwencyjny masaz dziatajacy bezposrednio
na uktad limfatyczny i krwionosny. Odpowiedni ucisk poszczegdlnych struktur pobudza ukfad
limfatyczny do lepszego zasilenia organizmu w tlen i substancje odzywcze, poprawia mikro-
cyrkulacje oraz aktywizuje ukfad limfatyczny do oczyszczania organizmu z toksyn i ubocznych
przemian materii. To réwniez jedna z najskuteczniejszych metod w walce z obrzekami koriczyn
oraz bezcenny zabieg niwelujacy cellulit. Zabieg polecany dla kazdego. Ma szereg pozytywnych
dziatari, ktére wplywaja na caty organizm zaczynajac od jego detoksykacji, redukdji obrzekéw
i usprawnienia metabolizmu po dziatania wspomagajace redukgje cellulitu i innych nierdwnos-
a. W szczeg6Inodci polecany jest osobom, ktére maja problemy z przeptywem limfy, obrzekami,
uczuciem cigzkosci ndg i cellulitem.

Die Lymphdrainage oder Kompressionsmassage st eine sequentielle Massage, die direkt auf das
Lymph- und Kreislaufsystem wirkt. Die entsprechende Kompression der einzelnen Strukturen regt
das Lymphsystem an, den Korper besser mit Sauerstoff und Nahrstoffen zu versorgen, verbessert
die Mikrozirkulation und aktiviert das Lymphsystem, um den Kbrper von Gift- und Schlackstoffen
2u befreien. Sie ist auch eine der wirksamsten Methoden im Kampf gegen geschwollene Glieder
und von unschétzbarem Wert fiir die Reduzierung von Cellulite. Eine Behandlung, die fiir alle
empfehlenswert ist. Sie hat eine Reihe positiver Wirkungen, die sich auf den gesamten Korper
auswirken, angefangen bei der Entgiftung, der Verringerung von Schwellungen und der Verbes-
serung des Stoffwechsels bis hin zu Aktivitaten, die die Reduzierung von Cellulite und anderen
UnregelméRigkeiten unterstiitzen. Sie wird besonders Menschen empfohlen, die Probleme mit
dem Lymphfluss, Schwellungen, Schwergefiihl der Beine und Cellulite haben.

OKLADY BOROWINOWE / SCHLAMMPACKUNGEN 150,00 z¢
Zabieg ma na celu przyspieszenie krazenia i polepszenie ukrwienia. Pod wptywem ciepta migs-
nie i stawy duzo szybciej regeneruja sie ze stanéw zapalnych. Wyzsza temperatura sprawia tak-
ze, e okfad borowinowy oddaje do skéry wartosciowe mikroskfadniki, ktére odzywiaja skore,
powodujac polepszenie jej kondycjii wygladu. Ze wzgledu na swoje wiasciwosci utrzymywania
ciepta, okfady borowinowe poleca sie osobom zmagajacym sie z bélami reumatycznymi, zwy-
rodnieniami stawdw, problemami ukfadu nerwowo-miesniowego oraz problemami skérnymi.
Die Behandlung zielt darauf ab, den Kreislauf zu beschleunigen und die Durchblutung zu ver-
bessern. Unter Warmeeinfluss regenerieren sich Muskeln und Gelenke viel schneller. Die hohere
Temperatur bewirkt auch, dass die Schlammpackung wertvolle Mikroelemente an die Haut
abgibt, die die Haut ndhren und ihren Zustand und ihr Aussehen verbessern. Dank ihrer Fahig-
keit, die Haut warm zu halten, werden Schlammpackungen fiir Menschen empfohlen, die unter
rheumatischen Schmerzen, Arthritis, neuromuskuldren Problemen und Hautproblemen leiden.

HYDRODRENAZ 7 BOROWINA / 130,00 zt
HYDRO - DRAINAGE MIT TORF

Kapiel borowinowa ma wiasciwosci relaksacyjne i prozdrowotne. Borowina dziata na skére roz-
qrzewajaco, 0Czyszcza pory oraz pozostawia naskdrek dogtebnie nawilzony, odswiezony i bar-
dziej elastyczny. Kapiel borowinowa wspomaga leczenie przewlektych chordb uktadu kostnego
i migsniowego, wspomaga rekonwalescencje powypadkowa oraz pomaga zniwelowac obrzeki.
Ze wzgledu na swoje whasciwosci rozgrzewajace, borowina pobudza krazenie krwi.
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Das Schlammbad hat entspannende und gesundheitsfordernde Figenschaften. Schlamm hat
eine warmende Wirkung auf die Haut, reinigt die Poren und spendet viel Feuchtigkeit, erfrischt
sie und macht sie elastischer. Das Schlammbad unterstiitzt die Behandlung von chronischen
Erkrankungen - insbesondere des Knochen- und Muskelsystems, fordert die Rekonvaleszenz
nach Unféllen und hilft bei der Beseitigung von Schwellungen.Dank seiner warmenden Eigen-
schaften regt der Schlamm die Durchblutung an.

HYDRODRENAZ SOLANKOWA 130,00 zt
SALZLAKEN-WASSERTHERAPIE

Systematyczne stosowanie solanki nie tylko regeneruje skore, ale takze wygtadza i ujedrnia,
oraz opoZnia proces jej starzenia. Naturalne skfadniki zawarte w preparacie przenikajac przez
skére dziataja wspomagajaco na dolegliwosc zwiazane z napieciami, nerwobdlami, reumaty-
zmem oraz chorobami kregostupa i zmianach zwyrodnieniowych stawow.

Die systematische Anwendung von Salzlake regeneriert nicht nur die Haut, sondern gldttet
und strafft sie auch, zudem verzogert sie den Alterungsprozess. Die im Praparat enthaltenen
natirlichen Inhaltsstoffe, die in die Haut eindringen, wirken unterstiitzend bei Verspannungen,
Muskelschmerzen, Rheuma, Erkrankungen der Wirbelsdule und degenerativen Veranderungen
der Gelenke.

MASAZ LECZNICZY / (30 / 45 min) 140,00 z¢/ 170,00 zt
MEDIZINISCHE MASSAGE

To jedna z metod fizjoterapeutycznych. Jego celem jest leczenie chordb lub zmniejszenie dole-
gliwosci chorobowych, a nawet zapobieganie chorobom. Masaz rozluznia miesnie i uelastycz-
nia tkanki, poprawia prace stawdw, pobudza krazenie krwi, pomagajac tym samym w lepszym
odzywieniu komérek ciata. Przeciwdziata zastojom limfy i obrzekom oraz zwalcza bél. Dziata
uspokajajaco i relaksujaco.

Dies ist eine physiotherapeutischen Methode. Ihr Ziel ist es, Krankheiten zu heilen, Beschwer-
den zu lindern oder sogar Krankheiten vorzubeugen. Die Massage entspannt die Muskeln und
macht das Gewebe flexibler, verbessert die Funktion der Gelenke, regt die Blutzirkulation an
und trégt so zu einer besseren Versorgung der Zellen mit Nahrstoffen bei. s wirkt Lymphstau-
ungen und Schwellungen entgegen und bekdmpft Schmerzen. Es hat eine beruhigende und
entspannende Wirkung.

BTL-6000 TR-THERAPY (20 min) 170,00 zt
BTL-6000 TR-BEHANDLUNG

TR-THERAPY to terapia radiofalowa ukierunkowana. Przenosi ona fale o czestotliwosci radiowej
przez tkanki, tworzac ich selektywne przegrzanie. Efekt terapii w postaci natychmiastowe] ulgi
w bdlu, rozluznienia migsniowego zmniejszenie obrzekdw, stanéw zapalnych oraz przyspiesze-
nia regeneracji tkanek. Najczestszymi wskazaniami sa: miejscowe napiecia migsniowe, urazy
miesni oraz sciegien, dolegliwosci bélowe stawdw i kregostupa. Ma zastosowanie w terapii
pourazowej. Efekty terapeutyczne zauwazalne sa natychmiast o utrzymuja sie dtugo po zakon-
czeniu zabiegu. W dobie COVID-19 jest to jedna z najlepszych form rehabilitacji po covidowej,
ktdra ma na celu poprawienie kondycji catego uktadu oddechowego

TR-THERAPY ist eine gezielte Radiowellentherapie. Es werden Radiofrequenzwellen durch das
Gewebe ibertragen und so dessen selektive Uberhitzung erzeugt. Die Therapie hat eine soforti-
ge Wirkung in Form von Schmerzlinderung, Muskelentspannung, Reduzierung von Schwellun-
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MEDIZINISCHE BEHANDLUNGEN

gen, Entziindungen und Beschleunigung der Geweberegeneration. Die hufigsten Symptome
sind: lokale Muskelverspannungen, Muskel- und Sehnenverletzungen, schmerende Gelenke
und Wirbelsdule. Sie wird in der posttraumatischen Therapie eingesetzt. Die therapeutische
Wirkung ist sofort spiirbar und halt noch lange nach Abschluss der Behandlung an. In der Ara
von COVID-19 ist s eine der besten Formen der post-covidale

AYURVEDA KATTI BASTI MASSAGE 220,00 ¢
,Regeneracja kregostupa”/ ,Regeneration der Wirbelsdule”.

Terapia kregostupa polegajaca na kapieli podstawy w okolicy kosci krzyzowej w cieptym oleju
sezamowym pofaczona z masazem plecow. Zabieg dziata relaksujaco i regenerujaco zaréwno
na kregostup jak i system nerwowy. Pomocny w stanach bélowych, napieciowych i zwyrodnie-
niowych. Do zabiegu wykorzystujemy przeciwbélowa masc lecznicza

Es handelt sich um eine Wirbelsdulentherapie, die aus einem Basisbad im Bereich des Kreuz-
beins in warmem Sesamdl, kombiniert mit einer Riickenmassage besteht. Die Behandlung hat
eine entspannende und regenerierende Wirkung sowohl auf die Wirbelsdule als auch auf das
gesamte Nervensystem. Sie ist hilfreich bei Schmerzen, Verspannungen und degenerativen Zu-
standen. Fiir die Behandlung verwenden wir eine schmerzstillende Salbe.

REGENERACJA KREGOSEUPA BANKA CHINSKA 220,00 z¢
REGENERATION DER WIRBELSAULE MIT HILFE

VON CHINESISCHEN SCHROPFGLASERN

Doskonaty masaz dla 0s6b prowadzacych siedzacy tryb zycia, zestresowanych oraz zmeczonych
praca. Masaz barik chiriska przynosi ulge i ukojenie poprzez energetyzowanie i rozgrzewanie
odpowiednich punktéw na ciele. RozluZnia napiete migsnie i poprawia ich ukrwienie a po ma-
537U pozostaje uczucie odprezenia i przyjemnego ciepta.

Eine wunderbare Massage fiir all diejenigen, die tiberwiegend im Sitzen arbeiten miissen und eine stres-
sige, ermiidende Tatigkeit austiben. Die Massage mit chinesischen Schrépfgldsern lindert Beschwerden
durch das energetische und erwdrmende Stimulieren bestimmter, dafiir geeigneter Punkte des Korpers.
Entspannung wird durch das Driicken entsprechender Korperpunkte erzielt; zudem verbessert sich die
Durchblutung. Nach der Massage stellt sich ein Gefihl der Entspannung und wohligen Werme ein.

LECZNICZY ZABIEG METODA (30 min) 140,00 zt
UKR/\INSK/\ 7. WYKORZYSTANIEM

IGEOWYCH ROLLEROW / HEILVERFAHREN

DER UKRAINISCHEN ART MIT EINEM NADELROLLER

Leczniczy masaz na poszczegdine partie iafa z wykorzystaniem igtowych rolleréw. Dziafa przeciwzapal-
nie, przeciwbdlowo zmniejsza napiecie miesnii likwiduje bé, szczegdInie w obrebie plecéw. Polecany dla
0s6b prowadzacych siedzacy tryb zycia, z problemami zwyrodnieniowymi stawow oraz kregostupa.

Bei dieser Massage wird auf einzelne Teile des Korpers ein Nadelroller angewendet. Dies wirkt
entziindungshemmend, schmerzlindernd, reduziert Muskelverspannungen und beseitigt
Schmerzen, insbesondere am Riicken. Sie wird Menschen empfohlen, die viel sitzen und des-
halb Probleme mit degenerativen Gelenk- und Wirbelsdulenerkrankungen haben.
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Zajecia ruchowe / Bewegungsiibungen

AQUAAEROBIK 30,00 zt
Cwiczenia w basenie z instruktorem na poszczegéine partie migsni.
Ubungen im Schwimmbecken mit Anleitung; Wirkung auf bestimmte Muskelgruppen.

BASEN, JACUZZI, SAUNA 2 h /2 Stunde 65,00zt
3h/3Stunde 85,00zt
4h/ 4 Stunde 100,00 z¢

(FINSKA, PAROWA AROMATYZOWANA)
SCHWIMMBAD, JAKUZZI, SAUNA
(FINNISCHE, DAMPFAROMASAUNA)

WYPOZYCZENIE SZLAFROKA, RECZNIKA 20,00 z¢
AUSLEIHE VON BADEMANTEL, HANDTUCH




CENY POBYTU
AUFENTHALTSPREISE

Ceny pobytu / Aufenthaltspreise

POBYT SPA OBEJMUJE / SPA-AUFENTHALT BEINHALTET:

- $niadanie w formie bufetu / Friihstiicksbiifett

- obiad w formie serwowanej / Mittagessen

- kolacje w formie bufetu / Abendbiifett

- codzienne nieograniczone korzystanie z kompleksu SPA, a w nim: basen, jacuzzi, sauna firiska
i parowej, aromatyzowanej (sauny czynne 10:00 — 21:00) / Tagliche unbeschrankte Nutzung
des SPA-Komplex, einschlieBlich Schwimmbecken, Jacuzzi, Finnische Sauna und Heifluft-
bad. (Saunazeiten 10:00 — 21:00)

- poranna gimnastyka (tylko w tygodniu) / Morgengymnastik (nur in der Woche)

DZIECI / KINDER:
do 3 lat — bezpfatnie | od 3 do 10 lat 50% od osoby — miejsce dostawiane
bis 3 Jahre — kostenfrei | 3-10 Jahre — 50% des Einzelpreises (Aufbettungs)
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jednoosobowy

Einbettzimmer 320z 420 zt
dwuosobowy

Zweibettzimmer 600 zt 800 zt
trzyosobowy

Dreibettzimmer 840 zt 1140 zt
»komfort”

jednoosobowy 350 2 p—

Einbettzimmer

dwuosobowy
Zweibettzimmer 660 zt 860 zt

»komfort plus”

jednoosobowy 400 zt 500 zt

Einbettzimmer

dwuosobowy

Zweibettzimmer 7602 S
trzyosobowy

Dreibettzimmer 1080 2 1380 2
Domek nie z tej ziemi / Haus nicht von dieser Welt

el ioesenenyy 400 2t 500 zt
Einbettzimmer

dwuosobowy

Zweibettzimmer 760zt Jo0 et
»apartment”

Jednoosobowy 430 7t 530 7t

Einbettzimmer

dwuosobowy
Zweibettzimmer 820zt 1020 zt

»apartment plus”

dwuosobowy
Zweibettzimmer 880 zt 1080 zt

Domek VIP / VIP-Haus

dwuosobowy
Zweibettzimmer 900 zt 1200 zt

* pigtek — niedziela | Freitag — Sonntag
Cennik wazny od 06.2025. Pensjonat zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cen.
Preise giltig ab 06.2025. Die Pension behalt sich das Recht vor, die Preise zu dndern.

60



CENY POBYTU
AUFENTHALTSPREISE

jednoosobowy

Einbettzimmer 570z 520 zt
dwuosobowy

Zweibettzimmer 1100 zt 1000 zt
trzyosobowy

Dreibettzimmer 1590 zt 1340 zt
»komfort”

jednoosobowy 600 2t .

Einbettzimmer

dwuosobowy
Zweibettzimmer 1160 zt 1060 zt

»komfort plus”

jednoosobowy
Einbettzimmer 650 zt 600 zt

dwuosobowy
Zweibettzimmer 1260 zt 1160 zt
trzyosobowy 1830 21 1680 o

Dreibettzimmer

Domek nie z tej ziemi / Haus nicht von dieser Welt

jednoosobowy
Einbettzimmer 650 zt 600 zt

dwuosobowy
Zweibettzimmer 1260 zt 1160 zt

»apartment”

jednoosobowy
Einbettzimmer 680 zt 630 zt
dwuosobowy 1320 7 —

Zweibettzimmer

»apartment plus”

dwuosobowy
Zweibettzimmer 1380 1280 zt

Domek VIP / VIP-Haus

dwuosobowy
Zweibettzimmer 1500 zt 1400 zt









KONTAKT

Adres / Adresse

Afrodyta SPA & Wellness Resort
ul. Grunwaldzka 46
69-220 Oéno Lubuskie, Poland

Recepcja Pensjonatu:
tel. +48 603 603 333,

tel. +48 95 757 62 81
e-mail: rezerwacje@afrodyta-spa.pl

Recepcja SPA:
tel. +48 503 179 688,
tel. +48 95 757 62 88
e-mail: spa@afrodyta-spa.pl

Afrodyta SPA

Kochan

Osno

0sno Lubuskie

www.afrodyta-spa.pl



